Dimanche 6 janvier 2019 - Randonnée - Pont des Sarrasins k%%
Par Sylvie M Téléphone : 06 79 59 03 71

« Nombre de kilométres : 9 km

e Dénivelé : 400 m

e Durée : 3h

« Niveau de difficulté : Moyen

« Lieu du rendez vous local : Dans le village, parking derriere I'école libre
qui est en face de la mairie. 26120 Chateaudouble

+ Heure de départ de Grenoble : 9h00

+ Heure de départ de Lyon : 8h45

« Heure de départ de Saint-Etienne : 8h30

* Heure de rendez-vous Local : 10h30

« Prévoir : Pique-nique, Sac a dos, Chaussures de randonnée, Batons de
marche

Dimanche 13 janvier 2019 - Randonnée - Découverte de la campagne
de I'Ouest Lyonnais %

Sortie annulée (pluie)

Par Séverine A Téléphone : 06 76 77 83 13

« Nombre de kilomeétres : 9

« Dénivelé : 200 m

« Durée : 3 h Niveau de difficulté : Facile

« Lieu du rendez vous local : Parking vers église 69280 Sainte Consorce
« Heure de départ de Lyon : 12h30

« Heure de départ de Saint-Etienne : 11h45

« Heure de départ de Grenoble : 11h45

* Heure de rendez-vous local : 13h00

« Prévoir : Chaussures de randonnée



Samedi 19 janvier - Randonnée - Notre-Dame de la Salette - Chateau
de la Villardiére % %%

Par Aurore Téléphone : 06 73 39 69 30

Nombre de kilométres : 14

Dénivelé : 400m

Durée : 5h

Niveau de difficulté : Moyen

Lieu du rendez vous local : Parking de I'Epiz'Bar en face de I'église 38690
Bévenais

Heure de départ de Grenoble : 9h45

Heure de départ de Lyon : 9h30

Heure de départ de Saint-Etienne : 9h00

Heure de rendez vous local : 10h30

Prévoir : Pigue-nique, Lunettes de soleil, Sac a dos, Chaussures de randonnée,
Batons de marche

Dimanche 20 janvier 2019 - Randonnée et visite culturelle - Chénaie de
Seillon et Monastére Royal de Brou %

Par Marinette F Téléphone : 06 13 53 50 20

Nombre de kilométres : 8

Dénivelé : 100 m

Durée : 3 h (sans le repas)

Niveau de difficulté : Facile

Lieu du rendez vous local : parking du gros chéne (au bord de la D23) a
Péronnas (01960)

Heure de départ de Grenoble : 8h45

Heure de départ de Lyon : 9h30

Heure de départ de Saint-Etienne : 8h45

Heure de rendez vous local : 10h30

Prévoir : 9 euros pour la visite (facultative) du monastére, Pique-nique,
Sac a dos, Chaussures de randonnée



Dimanche 3 Février 2019 Rando Resto Raquettes Monts du Forez k%%

En raison d'importantes chutes de neige (secteur en vigilance orange)
cette sortie est reportée au 3 mars.

Par Christian C Téléphone : 06 71 48 09 73

Itinéraire visible dans le site openrunner: www.openrunner.com n° de
parcours: 9122341

Attention prévoir les raquettes et batons en cas de neige car il n'y a pas de
location possible sur place.

« Prévoir : Lunettes de soleil, Créme solaire, Sac a dos, Barres de céréales-
fruits secs, Chaussures de randonnée, Raquettes a neige et Batons de
marche

« Niveau : moyen 3 h de marche et 300 m de dénivelée (Niveau facile
pour les habitués des raquettes)

+ Heure de départ de Grenoble : 7h00

« Heure de départ de Lyon : 8h00

« Heure de départ de Saint-Etienne : 8h30

+ Heure de Rendez-vous Local : 10h00 Col du Béal 63480 St Pierre la
Bourlhonne

Menu de 16,50€ (entrée + plat du jour + dessert) sans les boissons

Dimanche 3 Février 2019 Initiation au Ski de Randonnée Nordique a la
Moliére %%

Par Hélene H  Téléphone : 06 84 71 03 86



« Nombre de kilométres : 12

e Dénivelé : 500 m

« Durée: 4h

« Niveau de difficulté : Moyen

« Lieu du rendez vous local : Parking au dessus du Village des Aigaux
(Hameau Les Aigaux) 38250 Lans-en-Vercors

* Heure de rendez vous local : 10h00

« Heure de départ de Grenoble : 9h15

« Heure de départ de Lyon : 8h15

« Heure de départ de Saint-Etienne : 7h30

« Prévoir : Pique-nique, Matériel de ski, Lunettes de soleil, Créme solaire,
Sac a dos, Barres de céréales-fruits secs

Jeudi 21 Février 2019 - Centre LGBTI de Lyon - Repas avec les Sceurs -
Pas d'auberge espagnole

Le repas de charité avec les Sceurs de la Perpétuelle Indulgence du Couvent
des Traboules, que nous avions d{i annuler en 2018, aura lieu :




La part des recettes du bar qui revient a Rando's sera offerte aux Sceurs. En
venant, vous prendrez connaissance des festivités de I'année 2019 pour les 40
ans de l'ordre du Couvent des Traboules.

Prix 15 € - Le bénéfice du repas ira aux Soeurs également.

Inscription par chéque auprés de Rando's (cheque de 15 € a I'ordre de Rando's
Rhone-Alpes™).

Si vous ne pouvez pas venir mais que vous souhaitez faire un don*aux Sceurs,
merci de nous faire parvenir vos cheques (a l'ordre de : SPI Couvent des
Traboules, les chéques seront remis aux Sceurs le jour du repas). Les dons
servent a financer les actions sociales, philanthropiques et de prophylaxie
contre l'ensemble des maladies sexuellement transmissibles. Pour en savoir
plus : cliquer sur Couvent des Traboules.

Les volontaires pour nous aider (a tenir le bar et a faire le repas) sont invités a
se faire connaitre.

A trés bient6t sur les chemins et vive la solidarité !

Dimanche 24 Février 2019 - Randonnée - Tour du Crét d'Arjoux %k %
Par Emilie Téléphone : 06 52 35 84 06

« Nombre de kilomeétres : 9

« Dénivelé : 400m

« Durée : 3h

« Niveau de difficulté : Moyen

« Lieu du rendez vous local : Parking situé juste aprés la mairie sur la D33
Route de Saint-Romain (en paralléle de la rue des P'tits Gones) 69690
Saint Julien sur Bibost

* Heure de rendez vous local : 10:00

« Heure de départ de Grenoble : 8h00

« Heure de départ de Lyon : 9h00

« Heure de départ de Saint Etienne : 8h45

« Prévoir : Pique-nique, Chaussures de randonnée, Batons de marche



Dimanche 3 mars - Rando Resto Raquettes - Monts du Forez % k%
Par Christian C Téléphone : 06 71 48 09 73

Itinéraire visible dans le site openrunner: www.openrunner.com n°
parcours: 9122341

Attention prévoir les raquettes et batons en cas de neige car il n'y a pas de

location possible sur place.

« Prévoir : Lunettes de soleil, Créme solaire, Sac a dos, Barres de céréales-
fruits secs, Chaussures de randonnée, Raquettes a neige et Batons de

marche

« Niveau : moyen 3 h de marche et 300 m de dénivelée (Niveau facile

pour les habitués des raquettes)

+ Heure de départ de Grenoble : 7h00
« Heure de départ de Lyon : 8h00
« Heure de départ de Saint-Etienne : 8h30

« Heure de Rendez-vous Local : 10h00 Col du Béal 63480 St Pierre la

Bourlhonne

Menu de 16,50€ (entrée + plat du jour + dessert) sans les boissons

Dimanche 10 mars - Rando - Chapelle de Buis en pays de Bievre-
Valloire %% %

Compte tenu des prévisions météorologiques (pluie, pluie, pluie) la
sortie sera reprogrammeée un autre jour.

SORTIE ANNULEE
Par Patrick T  Téléphone : 06 03 67 69 35



« Nombre de kilomeétres : 12

« Dénivelé en meéetres : 100

« Durée en heures : 4

« Niveau de difficulté : Moyen

* Lieu du Rendez vous Local : 10h30 Mairie de Primarette (38270)
« Heure de départ de Grenoble : 9h15

« Heure de départ de Lyon : 9h30

« Heure de départ de Saint-Etienne : 9h00

« Prévoir : Pique-nique, Chaussures de randonnée

Dimanche 17 mars - Rando - Au bord du Rhdone %%
Par Laurence P Téléphone : 06 79 13 79 92

Nombre de kilometres : 16
Dénivelé : 100 m

Durée : 5h

Niveau de difficulté : Moyen

Lieu du rendez vous local : 10h15 Parking de la salle polyvalente, route de
Lucey 73170 Yenne

Heure de départ de Grenoble 9h00, de Lyon 8h45 et de Saint-Etienne 8h15

Prévoir : Pigue-nique, Lunettes de soleil, Chaussures de randonnée, Batons de
marche



Dimanche 24 mars - Randonnée - Ca monte ou ¢a descend ? k%%
Par Vincent F. et Michel A. Téléphone : 06 79 64 18 77

Prévoir : Pigue-nique, Sac a dos, barres de céréales-fruits secs, chaussures de
randonnée, batons de marche

Niveau : Moyen, 4h pour 14 km et 500m de dénivelée
Lieu du Rendez-vous Local : 10h00 Place de I'Eglise 42370 Les Noés
Heure de départ de Grenoble 8h00, de Lyon 8h45 et de St-Etienne : 9h00

Dimanche 31 mars - Randonnée - Le Pays de Chamousset k%

Par Bernard S Téléphone : 07 84 28 10 44

« Nombre de kilométres : 13

« Dénivelé en métres : 400

« Durée en heures : 4

« Niveau de difficulté : Moyen

« Lieu du Rendez vous Local : 10h30 Place de la dime a Montrottier
(69770)

» Heure de départ de Grenoble : 8h30

« Heure de départ de Lyon : 9h30

« Heure de départ de Saint-Etienne : 9h15

« Prévoir : Pique-nique, Lunettes de soleil, Sac a dos, Chaussures de
randonnée, Batons de marche, Chapeau



Dimanche 7 avril 2019 Rando - Rhone (69) Circuit du Haut Soanan
2.0, 0. ¢

Par Michel A. et Vincent F. Téléphone : 06 79 67 18 77

« Nombre de kilométres : 13

« Dénivelé : 400m

« Durée : 4h

« Niveau de difficulté : Moyen

« Lieu du rendez vous local : 10h30 Place de I'Eglise a Saint Appolinaire
(69170)

« Heure de départ de Grenoble : 8:30

« Heure de départ de Lyon : 9:30

« Heure de départ de Saint-Etienne : 9:00

« Prévoir : Pique-nique, Sac a dos, Chaussures de randonnées, Batons de
marche, Chapeau

Dimanche 14 avril 2019 Rando - Rhdne (69) Le Rebaisselet k%%
Par Christophe V. Téléphone : 06 85 49 93 74

« Nombre de kilomeétres : 14

« Dénivelé : 600m

« Durée : 4h

« Niveau de difficulté : Moyen

« Lieu du rendez vous local : 10h00 Parking du Cimetiére a Sainte Paule
(69620)

« Heure de départ de Grenoble : 8h00

« Heure de départ de Lyon : 9h00

+ Heure de départ de Saint-Etienne : 8h30

e Prévoir : Pique-nique, Lunettes de soleil, Créme solaire, Sac a dos,
Barres de céréales-fruits secs, Chaussures de randonnées, Batons de
marche, Chapeau



Dimanche 21 avril - Rando - Savoie (73) - Roche du Guet & Roc de
Tormery %k %

Par Delphine L, Téléphone : 06 28 08 64 12

« Nombre de kilomeétres : 9

« Dénivelé en meétres : 500

« Durée en heures : 4

« Niveau de difficulté : Difficile (passages vertigineux, en cas de doute
contacter Delphine)

« Lieu du Rendez vous Local : 10h30 Parking a I'entrée du village, La Thuile
(73190)

« Heure de départ de Grenoble 9h30, de Lyon 8h45 et de Saint-Etienne
8h15

« Prévoir : Pique-nique, Lunettes de soleil, Créme solaire, Sac a dos,
Barres de céréales-fruits secs, Chaussures de randonnée, Batons de
marche, Chapeau

Dimanche 28 avril 2019 Rando - Rhone (69) Yzeron : de I'Aqueduc
Romain a la Madone % %%

Par Michel D. et Noél C. Téléphone : 06 86 90 45 72

« Nombre de kilométres : 12

« Dénivelé : 400m

« Durée : 4h

« Niveau de difficulté : Moyen

» Lieu du rendez vous local : 10h30 Parking sur la D122 dans village
direction St Martin en Haut, a Yzeron (69510)

+ Heure de départ de Grenoble 8h30, de Lyon 9h30 et de Saint-Etienne
9h15

« Prévoir : Pique-nique, Lunettes de soleil, Chaussures de randonnée,
Batons de marche, Chapeau



Mercredi 1er Mai - Randonnée - Le Mont Saint Michel %% %
Par Eric G. et Nicolas P.  Téléphone : 06 18 92 39 72

Prévoir : Pique-nique, Lunettes de soleil, Creme solaire, Sac a dos, Chaussures
de randonnée, Batons de marche, Chapeau
Niveau de difficulté : Difficile 11 km, 700 m de dénivelée, 5h environ

Heure de Rendez-vous Local : 10h00 Parking de I'église de Barby 73230
Barby

Heure de départ de Grenoble : 9h15

Heure de départ de Lyon : 8h45

Heure de départ de Saint-Etienne : 8h15

Dimanche 12 mai - Randonnée - Les Cabornes de Poleymieux %% %
Par Gaby B. et Michele B. Téléphone : 06 73 99 32 18

Nombre de kilométres : 10

Dénivelé en metres : 350

Durée en heures : 3h40

Niveau de difficulté : Moyen

Lieu du Rendez vous Local : 10h30 Parking cimetiere, chemin de Nerbey
a Poleymieux au Mont d'Or (69250)

Heure de départ de Grenoble : 9h30

Heure de départ de Lyon : 9h45

Heure de départ de Saint-Etienne : 9h30

Prévoir : Pique-nique, Lunettes de soleil, Créme solaire, Sac a dos,
Barres de céréales-fruits secs, Chaussures de randonnée, Batons de
marche, Chapeau



Dimanche 19 Mai - Randonnée - Saint Bonnet le Troncy %%
Par Michel A. et Vincent F. Téléphone : 06 79 64 18 77

« Nombre de kilomeétres : 15

« Dénivelé en metres : 600

« Durée en heures : 5

« Niveau de difficulté : Moyen

« Lieu du Rendez vous Local : 10h00 Parking du village a Saint Bonnet le
Troncy (69870)

« Heure de départ de Grenoble : 8h00

+ Heure de départ de Lyon : 9h00

« Heure de départ de Saint-Etienne : 8h30

« Prévoir : Pique-nique, Lunettes de soleil, Créeme solaire, Sac a dos,
Barres de céréales-fruits secs, Chaussures de randonnée, Batons de
marche, Chapeau

Dimanche 26 Mai - Randonnée - Circuit du Tilleul %% %
Par Marinette F. Téléphone : 06 13 53 50 20

« Nombre de kilométres : 14

« Dénivelé en meétres : 600

« Durée en heures : 4

« Niveau de difficulté : Moyen

 Lieu du Rendez vous Local : 10h30 devant le bar tabac a Riverie 69440

« Heure de départ de Grenoble : 8h45

« Heure de départ de Lyon : 9h30

« Heure de départ de Saint-Etienne : 9h45

« Prévoir : Pique-nique, Lunettes de soleil, Créeme solaire, Sac a dos,
Chaussures de randonnée, Chapeau



Dimanche 2 Juin - Randonnée - Sur les traces des Chartreux %%
Par Aurore A.  Téléphone : 06 73 39 69 30

https://grenoble-pride-festival.fr/

Nombre de kilomeétres : 11

Dénivelé en metres : 300

Durée en heures : 4h00

Niveau de difficulté : Moyen

Présence de passages aériens ou vertigineux : Non

Lieu du Rendez vous Local : 10h30 Grange Dimiere 1643 Route de la
Grange Dimiére 38850 Le Pin

Heure de départ de Grenoble : 9h30, de Lyon : 9h15 et de Saint-
Etienne : 8h45

Prévoir I'éguipement suivant : batons de marche, casquette ou chapeau,
chaussures de rando, creme solaire, eau, lunettes de soleil, repas hors
sac (pique nique)

Lundi 10 juin - Rando - Le Mont Clergeon depuis "Chez Toine" % k%%
Par Laurence P. Téléphone : 06 79 13 79 92

Nombre de kilométres : 19

Dénivelé en metres : 750

Durée en heures : 6h00

Niveau de difficulté : Difficile

Présence de passages aériens ou vertigineux : Non

Lieu du Rendez vous Local : 9h30 Chez Toine. Appeler I'organisatrice au
panneau "Chez Toine" a Cessens Entrelacs (73410)



« Heure de départ de Grenoble : 8h30

« Heure de départ de Lyon : 8h00

« Heure de départ de Saint-Etienne : 7h45

« Prévoir I'éguipement suivant : barres de céréales - fruits secs, batons de
marche, casquette ou chapeau, chaussures de rando, créme solaire,
lunettes de soleil, repas hors sac.

Week-end du 7 au 10 juin - Randonnées - Cévennes Lozériennes

2.0.0.0.
Par Yves R. Téléphone : 06 69 20 26 97

« Date de départ : vendredi 7 juin 2019 dans la journée

« Date de retour : 10 juin 2019

« Lieu de départ : Lyon Métropole (lieu exact a définir en fonction du
covoiturage)

« Niveau de difficulté global : Difficile

 Prix prévisionnel du séjour (nuitées et repas) hors frais kilométriques :
100€

« Acompte obligatoire a verser a Rando's : 50 €

« Date limite de réservation : 25 avril 2019

« Adresse du lieu d'hébergement : VVF de Florac, Le Pont du Tarn, 48400
Florac Trois Rivieres

« Conditions d'hébergement : Appartements de 4, 5 ou 6 personnes



« Matériels a prévoir : Lunettes de soleil, Creme solaire, Sac a dos, Sac a
viande, Nécessaire de toilette, Chaussures de randonnée, Batons de
marche, Chapeau, Maillot et serviette de bain (piscine a disposition dans
le VVF), 3 repas hors sac (sachant qu'il sera possible de faire des achats
(y compris de fricandeaux) localement avant le départ de chaque sortie).

Dimanche 16 juin - Randonnée - Les Lacs de la Tempéte k& k%
Par Jean-Luc ]J. Téléphone : 06 37 27 53 05

« Nombre de kilomeétres : 22

« Dénivelé en metres : 600

« Durée en heures : 5h30

« Niveau de difficulté : Difficile

« Présence de passages aériens ou vertigineux : Non

« Lieu du Rendez vous Local : 10h00 Parking a I'extrémité du Lac Saint
Guérin 73270 Aréeches

« Heure de départ de Grenoble : 8h15, de Lyon : 7h30 et de Saint-
Etienne : 7h00

« Prévoir I'éguipement suivant : barres de céréales - fruits secs, batons de
marche, casquette ou chapeau, chaussures de rando, créme solaire, eau,
lunettes de soleil, maillot de bain - serviette de bain, repas hors sac
(pique nigue), sac a dos et équipement contre la pluie



Dimanche 16 juin - Randonnée - Grimper aux petites Roches et
s'envoler ... k%

Par Aurore (guide) et Elsa (écoute)

Téléphone Aurore 06 73 39 69 30 / Elsa 06 85 87 55 30

« Nombre de kilométres : 6

« Dénivelé en metres : 250

« Durée en heures : 3h00

« Niveau de difficulté : Facile

« Présence de passages aériens ou vertigineux : Non

« Lieu du Rendez vous Local : 11h00 Parking Office du tourisme 102 Route
des Trois Villages 38660 Saint Hilaire du Touvet

« Heure de départ de Grenoble : 10h15, de Lyon : 9h00 et de Saint-
Etienne : 8h30

« Prévoir I'équipement suivant : casquette ou chapeau, chaussures de
rando, créeme solaire, eau, lunettes de soleil, repas hors sac (pique
nique)

Jeudi 20 juin - Accueil et Pique-nique au Parc de la Téte d'Or
Par Rando's Rhone-Alpes Téléphone : 06 24 79 94 58



Dimanche 23 juin - Randonnée - Le Belvédére d'Arpison k%%
Par Delphine L. Téléphone : 06 28 08 64 12

Nombre de kilométres : 14

Dénivelé en metres : 850

Durée en heures : 6h00

Niveau de difficulté : Difficile

Présence de passages aériens ou vertigineux : Non

Lieu du Rendez vous Local : 10h00 Foyer de ski de fond de la Ruchére
38380 Saint Christophe sur Guiers

Heure de départ de Grenoble : 8h45, de Lyon : 8h15 et de Saint-
Etienne : 7h45

Prévoir I'équipement suivant : barres de céréales - fruits secs, casquette
ou chapeau, chaussures de rando, creme solaire, eau, lunettes de soleil,
repas hors sac (pique nique), sac a dos et équipement contre la pluie

Dimanche 30 juin - Randonnée - Le Grand Manti depuis Les Varvat

0. 0.0.0.0.¢
Par Christian C.  Téléphone : 06 71 48 09 73

Nombre de kilomeétres : 13
Dénivelé en meéetres : 850



« Durée en heures : 7h00

« Niveau de difficulté : Tres difficile

« Présence de passages aériens ou vertigineux : Oui

* Lieu du Rendez vous Local : 9nh30 Les Varvat (73670 Saint Pierre
d'Entremont), depuis Saint Pierre d'Entremont, direction Saint Méme
D45E sur 1.5km, ensuite petite route a gauche direction Les Bandets,
puis Les Grattiers et enfin les Varvat, une fois arrivé a Les Varvat, se
garer sur un petit parking apres les maisons a droite.

« Heure de départ de Grenoble : 8h15

« Heure de départ de Lyon : 7h30

« Heure de départ de Saint-Etienne : 7h00

« Prévoir I'éguipement suivant : barres de céréales - fruits secs, batons de
marche, casquette ou chapeau, chaussures de rando, créme solaire, eau,
lunettes de soleil, repas hors sac (pique nique), sac a dos et équipement
contre la pluie

Dimanche 7 juillet - Randonnée - Duerne : des Romains aux Américains

! Sokk
Par Michel D. et Noél C.  Téléphone : 06 86 90 45 72

« Nombre de kilométres : 14

« Dénivelé en meétres : 500

« Durée en heures : 5h00

« Niveau de difficulté : Moyen

« Présence de passages aériens ou vertigineux : Non

« Lieu du Rendez vous Local : 10h00 Parking a I'entrée du village en
venant d'Yzeron 69850 Duerne

« Heure de départ de Grenoble : 8h15, de Lyon : 9h00 et de Saint-
Etienne : 9h00

« Prévoir I'équipement suivant : batons de marche, casquette ou chapeau,
chaussures de rando, creme solaire, eau, lunettes de soleil, repas hors
sac (pique nique)



Week-end Alpin 6 et 7 juillet 2019 - Refuge du Pavé, Col du Clos des
Cavales %k kk

Par Lionel D Téléphone 06 23 35 29 73

« Heure et lieu du Rendez-vous Local: 10h45 Parking apres le pied du Col,
a Villar d'Aréne 05480.
« départ de Grenoble: 8h15
« départ de Lyon: 7h30
- départ de Saint Etienne: 6h45

« Jour 1: Montée au Refuge du Pavé
4h de marche pour 11 kms et 1130m de dénivelé : niveau Treés Difficile

« Jour 2: Montée au Col du Clos des Cavales (3158 m) si les conditions le
permettent

5h de marche dont 2h pour la montée du Clos des Cavales (montée 317
m) puis descente de 1500m : niveau Tres Difficile

« Recommandations particulieres:

Randonnées endurantes et soutenues réservées aux marcheur(euse)s
confirmé(e)s.

« A prévoir:

Sac a dos, sac a viande, repas hors sac pour samedi midi et dimanche
midi, barres de céréales/fruits secs, nécessaire de toilette, chaussures de
randonnée et batons de marche, chapeau, lunettes de soleil, creme
solaire.

« Nombre de participants maximum: 8 personnes (nos adhérent(e)s seront
prioritaires)

« Date limite de réservation: 31 Mai 2019

« Cout prévisionnel: 80 euros pour la nuitée au Refuge du Pavé (demi-
pension : nuitée + repas du soir + petit déjeliner)

« Acompte a verser: 30 euros par virement bancaire ou chéeque (préciser le
motif "WE Alpin" lors de votre reglement) a envoyer a Rando's Rhone-
Alpes, Boite Postale 8403, 69359 LYON CEDEX 08




Dimanche 14 juillet 2019 Grand Colon et lacs Merlat et Crozetk k%%
Par EricB Tel 07 81 73 38 72

« Nombre de kilomeétres : 14

« Dénivelé en metres : 1200

« Durée en heures : 6h00

« Niveau de difficulté : Trés difficile (+ de 1000m de dénivelé, + de 22km,
+ de 7h de marche)

« Présence de passages aériens ou vertigineux : Non

« Lieu du Rendez vous Local - (Rue, place , col etc.) : Aprés Revel, prendre
la direction des granges de Freydieres. Au lac de Freydieres, continuer la
route qui monte tout droit jusqu'au parking des 4 chemins (Alt 1283m),
dans une épingle au bout de la route goudronnée.

« Nom de la commune du Rendez-vous Local : Freydiéres (Revel)

* Code postal du lieu de Rendez-vous Local : 38420

» Heure de Rendez-vous Local : 9h00

« Heure de départ de Grenoble : 8h15

e Heure de départ de Lyon : 7h00

« Heure de départ de Saint-Etienne : 6h45

« Prévoir I'équipement suivant : batons de marche, casquette ou chapeau,
chaussures de rando, creme solaire, eau, lunettes de soleil, maillot de
bain - serviette de bain, repas hors sac (pique nique)

Dimanche 4 aoiit - Randonnée - Rocher de la Balme par la Combe du

Souillet %k k%
Par Christian C. Téléphone : 06 71 48 09 73



« 11 kilometres, 950 m de dénivelé, 6h de marche.

« Niveau de difficulté : Difficile, avec présence de passages aériens ou
vertigineux .

» Lieu du Rendez-vous Local : 9h30 au Centre de ski de Fond de Correncon
en Vercors, depuis Correngon en Vercors sur la D215 prendre la direction
du Clot de la Balme a Correncon en Vercors - 38250.

« Heure de départ de Grenoble : 8h30, Lyon : 7h30, Saint-Etienne : 7h00.

« Prévoir : barres de céréales - fruits secs, batons de marche, casquette ou
chapeau, chaussures de rando, créme solaire, eau, lunettes de soleil,
repas hors sac (pique nique), sac a dos et équipement contre la pluie.

Dimanche 11 aoiit - Randonnée - Lacs de la Pra k%%
Par Eric B.  Téléphone : 07 81 73 38 72

« Nombre de kilomeétres : 12

« Dénivelé en métres : 1000m

« Durée en heures : 6h30

« Niveau de difficulté : Difficile

« Présence de passages aériens ou vertigineux : Non

 L'itinéraire de la sortie est-il entierement balisé ? Oui

« Lieu du Rendez-vous Local : 9h00 Direction Chamrousse par Saint-
Martin-d’Uriage. Se garer environ 1,2 km apres Les Seiglieres, juste
avant une épingle (cote 1123m) ; places au bord de la route ou au
parking de la Gafe (ou Gate) en contrebas sur la gauche.

* Nom de la commune du Rendez-vous Local : Saint-Martin-d’Uriage 38410

« Heure de départ de Grenoble : 8h15, de Lyon : 7h15 et de Saint-
Etienne : 6h45



« Prévoir I'éguipement suivant : batons de marche, casquette ou chapeau,
chaussures de rando, creme solaire, eau, lunettes de soleil, maillot de
bain - serviette de bain, repas hors sac (pique-nique)

Jeudi 15 aolit - Randonnée - DOme de Bellefont %% % k%
SORTIE ANNULEE (elle sera reprogrammeée ultérieurement)

Proposée par Eric B. Téléphone : 07 81 73 38 72

« Nombre de kilométres : 14

« Dénivelé en métres : 1100

« Durée en heures : 6h30

« Niveau de difficulté : Tres difficile

« Présence de passages aériens ou vertigineux : Oui

« L'itinéraire de la sortie est-il entierement balisé ? : Non

* Lieu du Rendez-vous Local : 9nh00 Dans Saint-Pierre de Chartreuse,
prendre direction Perquelin. Se garer au bout de la route, dans la forét.

* Nom de la commune du Rendez-vous Local : Saint-Pierre de Chartreuse
38380

« Heure de départ de Grenoble : 8h15, de Lyon : 7h15 et de Saint-
Etienne : 6h45

Prévoir I'équipement suivant : batons de marche, casquette ou chapeau,
chaussures de rando, creme solaire, eau, lunettes de soleil, repas hors sac

(pique-nique)



Dimanche 18 aoiit - Randonnée - Char de la Turche et Lac Noir %%
Par Delphine L. Téléphone : 06 28 08 64 12

« Nombre de kilométres : 10

« Dénivelé en meétres : 800

« Durée en heures : 4h30

« Niveau de difficulté : Moyen

« Présence de passages aériens ou vertigineux : Non

« Lieu du Rendez-vous Local : 10h00 Parking de Tioulévé (ou Lieulever ou
Tieulever selon les cartes...) 73220 Montsapey

« Heure de départ de Grenoble : 9h00, de Lyon : 8h00 et de Saint-
Etienne : 7h30

« Prévoir I'éguipement suivant : barres de céréales - fruits secs, batons de
marche, casquette ou chapeau, chaussures de rando, créme solaire, eau,
lunettes de soleil, repas hors sac (pique-nique), sac a dos et équipement
contre la pluie

Dimanche 25 aoiit - Randonnée - Les Rochers du Parquet %k k&%
Par Paul L. Téléphone : 07 86 16 47 25

« Nombre de kilomeétres : 22

« Dénivelé en metres : 1200

« Durée en heures : 7h00

« Niveau de difficulté : Tres difficile

« Présence de passages aériens ou vertigineux : Non
 L'itinéraire de la sortie est-il entierement balisé ? : Non



« Lieu du Rendez-vous Local : a 9h00 Parking du "Parcours Aventure
Trieves" sur la Route forestiere de Fond Rousse entre Gresse-en-Vercors
et Saint-Michel-les-Portes (38650).

« Heure de départ de Grenoble : 8h00, de Lyon : 7h00 et de Saint-
Etienne : 6h30

« Prévoir I'éguipement suivant : batons de marche, casquette ou chapeau,
chaussures de rando, creme solaire, eau, lunettes de soleil

Dimanche ler septembre 2019 - Rando - Yzeron : de la "Cascade" au

Py Froid %%
Par Michel D et Noél C  Téléphone : 06 86 90 45 72

« Nombre de kilomeétres : 13

« Dénivelé en meétres : 600

« Durée en heures : 4h30

« Niveau de difficulté : Moyen

« Présence de passages aériens ou vertigineux : Non

* Lieu du Rendez-vous Local : 10h00 Parking en contre-bas de la route
apres le centre bourg, direction Thurins, a Yzeron 69510

« Heure de départ de Grenoble : 8h15, de Lyon : 9h00 et de Saint-
Etienne : 9h00

« Prévoir I'équipement suivant : batons de marche, casquette ou chapeau,
chaussures de rando, creme solaire, eau, lunettes de soleil, repas hors
sac (pique-nique)

Dimanche 8 septembre - Randonnée - Les Lacs de la Tempéte (bis)

20,001
Par Jean-Luc ].  Téléphone : 06 37 27 53 05

SORTIE ANNULEE EN RAISON DE LA PLUIE ET DU FROID



« Nombre de kilomeétres : 22

« Dénivelé en meétres : 600

« Durée en heures : 5h30

« Niveau de difficulté : Difficile

« Présence de passages aériens ou vertigineux : Non

« Lieu du Rendez vous Local : 10h00 Parking a I'extrémité du Lac Saint
Guérin 73270 Aréches

« Heure de départ de Grenoble : 8h15, de Lyon : 7h30 et de Saint-
Etienne : 7h00

« Prévoir I'équipement suivant : barres de céréales - fruits secs, batons de
marche, casquette ou chapeau, chaussures de rando, créme solaire, eau,
lunettes de soleil, maillot de bain - serviette de bain, repas hors sac
(pique nigue), sac a dos et équipement contre la pluie.

Week-end Ecrins 7 et 8 septembre 2019 - Randonnée - Refuge Temple
Ecrins et Col de la Temple %k k*x %

Par Lionel D Téléphone : 06 23 3529 73

« Date de départ : 7 septembre 2019

» Date de retour : 8 septembre 2019

+ Lieu du Rendez-vous Local du jour de départ : 10h30 a La Bérarde
38520.

« Heure de départ de Grenoble : 9h15

« Heure de départ de Lyon : 8h15

« Heure de départ de Saint-Etienne : 7h15

« Niveau global de difficulté : Tres difficile

« Présence de passages aériens ou vertigineux : Oui

« Nom du lieu ou des lieux d'hébergement : Refuge Temple Ecrins

 Prix prévisionnel du séjour (hotel et repas) hors frais kilométriques : 50
euros

« Acompte obligatoire (a verser a Rando's) : 30 euros

« Date limite de réservation : 31 juillet 2019

« Adresse du ou des lieux d'hébergement : Refuge de la Temple, 38520
Saint Christophe en Oisans



« Téléphone du ou des lieux d'hébergement : 04 76 79 08 28 et 06 86 01
52 19
Conditions d'hébergement : Refuge CAF

« Prévoir I'éguipement suivant : barres de céréales - fruits secs, batons de
marche, bonnet et gants, casquette ou chapeau, chaussures de rando,
creme solaire, eau, lampe frontale, lunettes de soleil, nécessaire de
toilette, repas hors sac (pigue nique), sac a dos et équipement contre la
pluie, sac a viande, draps ou duvet

* Nombre maximum de participants : 8

Dimanche 15 septembre 2019 - Randonnée - Lac des Béches %k k*k %
Par Paul L.  Téléphone : 07 86 16 47 25

« Nombre de kilométres : 20

« Dénivelé en metres : 1150

« Durée en heures : 6h00

« Niveau de difficulté : Tres difficile

« Présence de passages aériens ou vertigineux ? : Non

- L'itinéraire de la sortie est-il entierement balisé ? : Oui

* Lieu du Rendez-vous Local : 9h15 Champhorent 38520 Saint Christophe
en Oisans

« Heure de départ de Grenoble : 8h00, de Lyon : 7h00 et de Saint-
Etienne : 6h15

« Prévoir I'éguipement suivant : bonnet et gants, casquette ou chapeau,
chaussures de rando, lunettes de soleil, repas hors sac (pique-nique)

Dimanche 22 septembre 2019 - Randonnée - Sentier "Le Tacot : Ancien
train de Pélussin - Saint Etienne" %k %

Par Franck M Téléphone : 06 77 45 99 04



SORTIE ANNULEE EN RAISON DE LA PLUIE ET DU VENT

« Nombre de kilométres : 14

« Dénivelé en meétres : 500

« Durée en heures : 4h30

« Niveau de difficulté : Moyen

« Présence de passages aériens ou vertigineux : Non

« Lieu du Rendez vous Local : 9h45 Parking place du 8 mai 42410 Pélussin

« Heure de départ de Grenoble : 8h00, de Lyon : 8h45 et de Saint-
Etienne : 9h00

« Prévoir I'éguipement suivant : barres de céréales - fruits secs, batons de
marche, casquette ou chapeau, chaussures de rando, créme solaire, eau,
lunettes de soleil, repas hors sac (pique nique), sac a dos et équipement
contre la pluie

Dimanche 29 septembre 2019 - Randonnée - Lac Blanc en Belledonne

2. 0.0.0.9
Par Gilles G(D) Téléphone : 06 83 50 83 74

« Nombre de kilomeétres : 11

« Dénivelé en metres : 900

« Durée en heures : 5h30

« Niveau de difficulté : Difficile

« Présence de passages aériens ou vertigineux ? : Non

« L'itinéraire de la sortie est-il entierement balisé ? : Oui



« Lieu du Rendez-vous Local : 9h30 Parking de Pré Comté (la Souille)
38190 Saint Mury Monteymond

« Heure de départ de Grenoble : 8h45, de Lyon : 7h30 et de Saint-
Etienne : 7h00

« Prévoir I'éguipement suivant : barres de céréales - fruits secs, batons de
marche, casquette ou chapeau, chaussures de rando, créme solaire,
lampe frontale, lunettes de soleil, repas hors sac (pique-nique), sac a dos
et équipement contre la pluie

Dimanche 6 octobre 2019 - Rando & Repas Paradisiaque - Etape 6 -
Tour du Mont Brouilly %%
Par Vincent F. et Michel A. Téléphone portable : 06 79 64 18 77

« Nombre de kilométres : 14

« Dénivelé en metres : 450

« Durée en heures : 4h00

« Niveau de difficulté : Moyen

« Présence de passages aériens ou vertigineux ? : Non

« L'itinéraire de la sortie est-il entierement balisé ? : Non

» Lieu du Rendez-vous Local : 10h30 Route des Samsons, parking proche
du rond-point 69430 Quincié en Beaujolais

« Heure de départ de Grenoble : 8h30, de Lyon : 9h30 et de Saint-
Etienne : 8h30

« Prévoir I'éguipement suivant : batons de marche, casquette ou chapeau,
chaussures de rando, eau, lunettes de soleil

Dimanche 13 octobre 2019 - Rando - Le Sentier des Crétes, de Solutré
a Vergisson %%

Par Mireille R. Téléphone : 06 33 09 81 77



« Nombre de kilométres : 14

« Dénivelé en métres : 400

« Durée en heures : 4h30

« Niveau de difficulté : Moyen

« Présence de passages aériens ou vertigineux ? : Non

« L'itinéraire de la sortie est-il entierement balisé ? : Oui

« Lieu du Rendez-vous Local : 10h00 Parking véhicules |égers et camping-
cars "panorama des 2 Roches" sur la voie Romaine a I'extérieur de
Solutré, direction "la Grange du Bois" 71960 Solutré

« Heure de départ de Grenoble : 8h30, de Lyon : 9h00 et de Saint-
Etienne : 8h30

« Prévoir I'éguipement suivant : chaussures de rando, eau, repas hors sac
(pigue-nique), sac a dos et équipement contre la pluie

Dimanche 20 octobre 2019 - Rando - L' Automne a Emeringes k%%
Sortie Annulée

Par Vincent F. et Michel A.  Téléphone portable : 06 79 64 18 77

« Nombre de kilomeétres : 15

« Dénivelé en meétres : 650

« Durée en heures : 5h00

« Niveau de difficulté : Moyen

« Présence de passages aériens ou vertigineux ? : Non

« L'itinéraire de la sortie est-il entierement balisé ? : Non

 Lieu du Rendez-vous Local : 10h00 Place de I'église 69820 Vauxrenard

« Heure de départ de Grenoble : 8h00, de Lyon : 9h00 et de Saint-
Etienne : 8h00




« Prévoir I'éguipement suivant : batons de marche, casquette ou chapeau,
chaussures de rando, eau, lunettes de soleil, repas hors sac (pique-
nique), sac a dos et équipement contre la pluie

Dimanche 27 octobre 2019 - Rando - La Chartreuse de Sainte Croix en
Jarez %k %

Par Michel D. et Noél C. Téléphone : 06 86 90 45 72

« Nombre de kilomeétres : 13

« Dénivelé en meétres : 450

« Durée en heures : 4h30

« Niveau de difficulté : Moyen

« Présence de passages aériens ou vertigineux ? : Non

 L'itinéraire de la sortie est-il entierement balisé ? : Oui

» Lieu du Rendez-vous Local : 9h30 Parking Visiteurs 42800 Sainte Croix
en Jarez

« Heure de départ de Grenoble : 7h30, de Lyon : 8h30 et de Saint-
Etienne : 8h45

« Prévoir I'équipement suivant : batons de marche, chaussures de rando,
eau, repas hors sac (pique-nique) et 5 € si tu souhaites visiter la
Chartreuse

Dimanche 3 novembre 2019 - Randonnée - Mont Popey depuis Ancy

Yk K
Par Emilie J. Téléphone : 06 52 35 84 06

« Nombre de kilomeétres : 12
« Dénivelé en meétres : 350

« Durée en heures : 4h00

« Niveau de difficulté : Moyen



« Présence de passages aériens ou vertigineux ? : Non

« L'itinéraire de la sortie est-il entierement balisé ? : Oui

e Lieu du Rendez-vous Local : 11h00 Parking prés de la mairie 69490 Ancy

« Heure de départ de Grenoble : 9h00, de Lyon : 10h00 et de Saint-
Etienne : 9h30

« Prévoir I'éguipement suivant : batons de marche, chaussures de rando,
pique-nique

Dimanche 10 novembre 2019 - Randonnée - Le Petit Som %k %%
SORTIE ANNULEE

Par Isabelle D. et Aline M. Téléphone 06 79 26 78 41

« Dénivelé en meétres : 750

« Durée en heures : 5h00

« Niveau de difficulté : Difficile

« Présence de passages aériens ou vertigineux ? : Non

- L'itinéraire de la sortie est-il entierement balisé ? : Oui

« Lieu du Rendez-vous Local : 10h00 Parking au bout de la route apres le
lieu dit "Le Chateau" 73670 Saint Pierre d'Entremont

« Heure de départ de Grenoble : 8h45, de Lyon : 8h15 et de Saint-
Etienne : 7h45

« Prévoir I'éguipement suivant : batons de marche, chaussures de rando,
pique-nique

Dimanche 24 novembre 2019 - Randonnée - Au pays des Pierres
Dorées : entre Nuelles et Bully %%

Par Emilie J. Téléphone : 06 52 35 84 06

« Nombre de kilometres : 14



« Dénivelé en meétres : 250

« Durée en heures : 4h00

« Niveau de difficulté : Moyen

« Présence de passages aériens ou vertigineux ? : Non

+ L'itinéraire de la sortie est-il entierement balisé ? : Oui

« Lieu du Rendez-vous Local : 10h30 Parking de I'église Chemin du Mont
(intersection de la D19) 69210 Saint Germain Nuelles

« Heure de départ de Grenoble : 8h30, de Lyon : 9h45 et de Saint-
Etienne : 9h15

« Prévoir I'équipement suivant : chaussures de rando, pique-nique

Dimanche ler décembre 2019 - Raquettes et Restau - Hauts de Gimel
et Rocher de Chaléat %%

SORTIE REPORTEE AU DIMANCHE 12 JANVIER 2020
Par Christian C. Téléphone : 06 71 48 09 73

« Nombre de kilomeétres : 11

« Dénivelé en meétres : 400

« Durée en heures : 4h30

« Niveau de difficulté : Moyen

« Présence de passages aériens ou vertigineux ? : Non

 L'itinéraire de la sortie est-il entierement balisé ? : Non

« Lieu du Rendez-vous Local : 9h00 Saint Régis du Coin sortie direction le
Tracol, Saint Sauveur en Rue, lieu dit La Rouchouse, environ 300m apres
le cimetiére sur la D28 42660 Saint Régis du Coin

« Heure de départ de Grenoble : 6h45, de Lyon : 7h30 et de Saint-
Etienne : 8h15

« Prévoir I'éguipement suivant : barres de céréales - fruits secs, batons de
marche, bonnet et gants, chaussures de rando, eau, guétres, lunettes de
soleil, raquettes a neige, sac a dos et équipement contre la pluie




 Prix prévisionnel du restaurant : 36€ le repas complet avec les boisons
(33€ sans le fromage)

« Acompte obligatoire (a verser a Rando's) : 10€

« Parcours rando pédestre visible dans Openrunner numéro de parcours :
10669911. Parcours raquette que je raccourcirais en évitant Gimel visible
dans Openrunner numéro de parcours : 10669586. Nota: le parcours
raquette fera a peine 9 km et 250m de dénivelé ! Attention places limité

a 10 personnes, réservez rapidement Y
Pour le prix du repas, il y a 3 possibilités en fonction de I'appétit et de la
soif!

lére formule: plat et dessert: 19€50;

2eme formule: mise en bouche; entrée; plat et dessert 28€00 et enfin
3eme formule: mise en bouche; entrée; plat; fromage et dessert 31€00
Une option boisson avec I'apéro maison; un pichet de vin pour une table
et le café ou infusion pour 5€00 par personne.

Dimanche 8 décembre 2019 - Randonnée - Boucle des Hauts de Saint
Genix sur Guiers %%

Par Laurence P. Téléphone 06 79 13 79 92

« Nombre de kilométres : 14

« Dénivelé en métres : 400

« Durée en heures : 4h00

« Niveau de difficulté : Moyen

« Présence de passages aériens ou vertigineux ? : Non

« L'itinéraire de la sortie est-il entierement balisé ? : Oui

» Lieu du Rendez-vous Local : 10h30 Parking Via Rhona Route de I'Usine
Electrique 73240 Saint Genix sur Guiers

« Heure de départ de Grenoble : 9h15, de Lyon : 9h15 et de Saint-
Etienne : 8h45

« Prévoir I'éguipement suivant : batons de marche, bonnet et gants,
chaussures de rando, pique-nique




Dimanche 15 décembre 2019 - Randonnée a Pisieu %%
Par Genevieve P. Téléphone : 06 08 18 76 95

« Nombre de kilomeétres : 11

« Dénivelé en meétres : 150

« Durée en heures : 3h30

« Niveau de difficulté : Moyen

« Présence de passages aériens ou vertigineux ? : Non

 L'itinéraire de la sortie est-il entierement balisé ? : Non

 Lieu du Rendez-vous Local : 11h30 Cimetiere dans le bourg 38270 Pisieu

« Heure de départ de Grenoble : 10h15, de Lyon : 10h00 et de Saint-
Etienne : 9h45

« Prévoir I'équipement suivant : batons de marche, bonnet et gants,
chaussures de rando, eau, pique-nique

Dimanche 22 décembre 2019 - Randonnée - Eveux : les alentours et
I'intérieur de la Tourette %%

SORTIE ANNULEE
Par Michel D. et Noél C. Téléphone : 06 86 90 45 72

« Nombre de kilométres : 10

« Dénivelé en metres : 250

« Durée en heures : 3h30

« Niveau de difficulté : Facile

« Présence de passages aériens ou vertigineux ? : Non

« L'itinéraire de la sortie est-il entierement balisé ? : Oui

» Lieu du Rendez-vous Local : 10h15 Parking du couvent de la Tourette
69210 Eveux

« Heure de départ de Grenoble : 8h30, de Lyon : 9h30 et de Saint-
Etienne : 9h00

« Prévoir I'équipement suivant : batons de marche, chaussures de rando,
pique-nique




