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Programme 

Numéro 

41 

Rando's a 20 ans cette année, le bel âge! 
Bon anniversaire … 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dates Activité Lieu Niveau 
Sam. 28 au 1 er mai Gd week-end  Drome provençale Facile/Moyen 

Dim. 13 Randonnée Pays de Gex Difficile 

Dim.20 Randonnée Valgaudemar Difficile M
ai

 
Dim. 27 vélo Saône et Loire Facile 

Dim. 3 VTT Beaujolais Moyen 

VTT. Monts d'Or Moyen 
Dim. 17 

Randonnée Chartreuse Moyen Ju
in

 

Dim. 24 Randonnée Belledonne Moyen 

Dim. 1er Randonnée Oisan Moyen 

Dim. 8 Randonnée Vercors Difficile 

Sam. 14 et Dim. 15 Randonnée Week-end Belledonne  Moyen 

Dim. 15 Randonnée Oisan Difficile 

Sam. 14 et Sam. 21 Séjour Lot et Garonne Facile 

Dim. 22 Randonnée Grandes Rousses Difficile 

Ju
ill

et
 

Dim. 29 Randonnée Aix les bains Moyen 

Randonnée Vercors Difficile 
Dim. 5 

Randonnée Monts du Lyonnais Moyen 

Dim. 12 Randonnée Ain Facile à Moyen 

Dim. 19 Randonnée Belledonne Difficile 

A
oû

t 

Dim. 26 Randonnée Bauges Difficile 

Sam. 1er Randonnée Chartreuse Moyen 

Dim. 2 Randonnée Oisan  Difficile  

Sam. 8 Préparation Programme 42 à St Etienne 

Randonnée Sud Viennois Facile 
Dim. 9 

Randonnée Vercors Moyen 

Randonnée Monts du lyonnais Moyen 
Dim. 16 

Randonnée Aravis Difficile 

Du Ven. 21 au Dim. 23 WE Rando Ecrins Moyen/ Diffic ile 

Dim. 23 Randonnée Jura Moyen 

Sam. 29 Randonnée Nord Isère Facile 

S
ep

te
m

br
e 

Dim. 30 Tourisme Ardèche Facile 

Dim. 7 Randonnée Chartreuse Moyen 

Sam. 13 Vélo Dombe Moyen 

Randonnée  Vercors Difficile 
Dim. 14 

Randonnée Massif Central Moyen 

Dim. 21 Randonnée Chartreuse Moyen 

O
ct

ob
re

 

Dim. 28 Randonnée  Vercors Moyen 

Dim. 4 Randonnée Monts du lyonnais Facile 

Dim. 11 Randonnée Monts du lyonnais Facile 

Du 16 au 18 Face à Face – Festival du Film Gay/Lesb ien St Etienne 

Dim. 18 Randonnée Bugey Facile N
ov

em
br

e 

Dim. 25 Randonnée Beaujolais Facile 
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QUELQUES CONSEILS POUR DECOUVRIR LE PROGRAMME 

 
Notre but n'est pas la compétition mais la détente , le plaisir de marcher , et 
de se retrouver  ou de faire connaissance dans une ambiance sympa.   
Viens faire un brin d'essai avec nous. 

   N'hésite pas à remettre ta grass' mat à un 
dimanche pluvieux.    

   
  

L'adhésion  n'est pas obligatoire pour les 
deux premières sorties . 
Toutefois, seuls les adhérents  sont assurés.    

  
  
  

Difficiles nos activités ??? 
Ça dépend…  

  

Le niveau de difficulté des activités proposées ici, est 
signalé par des pictogrammes   
1 "picto"  pour une activité classée facile  ( faible 
dénivelée ou aucune difficulté ) 

 

   2 "pictos"  pour une activité classée moyen   
( niveau mini ou entraînement à la marche requis )   

  
  

3 "pictos"  pour une activité classée difficile   
( forte dénivelée, nombre d'heures de marche 
important, bon niveau d'endurance requis, avec 
éventuellement des passages techniques avec cables, 
en à-pic, etc…Toujours se renseigner avant la 
randonnée auprès de l'organisateur (trice).)   

 
 
 
 

Un conseil quand même…  
Il vaut mieux que tu aies plusieurs activités d'une 
journée "dans les pattes", avant de t'inscrire pour la 
première fois à un week end , surtout en montagne.    

RDV "P", "A", "L"…  

Pour chaque activité  proposée sur ce programme, il est précisé un "RDV P", 
parfois un "RDV A" et un "RDV L". 
Cela t'informe des lieux de regroupement, adaptés suivant les destinations.  
Explications …  

RDV P : Rendez-Vous Principal  : RDV A : Rendez-Vous Annexe  : 
lieu principal de regroupement, où tu 
trouveras l'organisateur de la rando 

autre RDV permettant aux participants 
de se rassembler dans les voitures. 

RDV L : Rendez-Vous Local  : 
au plus près du départ de la rando. 
���� Par courtoisie et pour éviter les "loupés", préveni r impérativement 
l'organisateur si vous préférez vous rendre au RDV Local 
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... SUITE DES CONSEILS 
 

Lieux de Rendez - Vous…  Téléphones portables…  
  

Celui de LYON : 
Place des Martyrs de la Résistance, 
Lyon 3ème, côté rue Paul Bert, en face 
du bâtiment du GRAND LYON. 
Celui de GRENOBLE  : 
Parking mairie, coté "Chavant" près du 
parvis. 
Celui de SAINT - ÉTIENNE : 
Suivant la destination, devant le Musée 
d'Art Moderne ou au Rond Point, à 
l'entrée du parc de l'Europe. 
 

Attention !!!  
Si tu comptes ne rejoindre la rando 
qu'au RDV Local, no problemo ! Mais 
pense à prévenir  l'organisateur pour 
qu'il te récupère. 
En priorité sur le portable  du RDV 
Principal, à défaut  au 04 78 00 54 92. 
  

n° de GRENOBLE  : 06 71 85 08 67 
n° de LYON :  
n° de SAINT - ÉTIENNE :  
Les téléphones portables ne sont activés 
que pour les sorties . 
Ils sont mis à la disposition des 
organisateurs pour faciliter  le 
regroupement des participants, 
ils servent également aux secours , 
… mais merci de ne pas les utiliser 
pour les demandes de renseignements.  
 
Transport…   
Le transport  des participants jusqu'au 
point de départ des activités n'est pas 
pris en charge par l'association ni 
couvert par le contrat d’assurance de 
l’association.  
Ceux qui le peuvent viennent avec leur 
voiture , de façon à garantir des moyens 
de locomotion pour tous . 
Les randonneurs se répartissent dans les 
véhicules et partagent les frais de route , 
sur la base de 0,20 Euro  le kilomètre 
parcouru, péage(s) en sus.  

  

Assurance…  

 
L'assurance actuelle couvre : 
La responsabilité civile de l'association et des membres, les frais médicaux et de 
transport en ambulance, les frais de sauvetage et de recherche pour toutes les 
activités prévues dans le programme 
Pour les organisateurs de sortie : 
un numéro à faire si un accident se passe durant la sortie : 

Inter Mutuelles Assistance : 0 800 75 75 75 
en rappelant le n° de la police d'assurance :  

MAIF : 2404743a 
 

Le contrat est à la disposition des adhérents sur simple demande  
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Dates limites d'inscription, Week Ends, Séjours…  
 

Merci de respecter les dates limites  
d'inscription mentionnées dans ce 
programme.  

Pense aux organisateurs , et aux 
possibilités d'obtenir à l'avance des 
tarifs de groupe  !! 

Pour effectuer une réservation, un seul numéro : 04 78 00 54 92 

Pour les week-ends et séjours , ton 
inscription ne sera validée qu'après 
versement  d'un chèque d'acompte à 
l'ordre de RANDO'S RHÔNE ALPES, 
dans la limite des places disponibles . 

Pense bien aussi  à préciser, lors de 
ton inscription, si tu disposes (ou non) 
d'un moyen de locomotion . 

La participation  
aux week-ends et séjours  

est réservée aux adhérent(e)s . 

Météo… 
Une sortie peut être annulée au dernier moment à ca use d'une trop mauvaise 
météo…  
 
En cas d'incertitude, appelle le téléphone portable correspondant au RDV P, 
ou à défaut le répondeur de LYON (04 78 00 54 92) la veille ou le matin de la 
rando  
(si celle-ci est annulée, l'indication figure en fin d'annonce  ). 
 

Maintenant tu as toutes les informations  
mais avant de partir n'oublie pas ...  
 

Pour profiter pleinement d'une balade mieux vaut être au minimum équipé… 
- de bonnes chaussures montantes  (surtout pour les randos "montagnardes") 
- de bâtons de marche  en cas de forte dénivelée (aïe mes genoux !) 
- d'un k-way , d'une lampe de poche  et de vêtements chauds  
- d'un sac à dos  pour un pique-nique consistant , 
- de lunettes de soleil, de crème solaire et d'une casquette le cas échéant, 
- et d'eau ! 
 

... Et si tu as envie d'organiser une sortie... 
 

N'hésite pas à solliciter l'équipe d'animation pour des conseils ou une co-
organisation avec un membre de l'équipe. Nous tenons à ta disposition : 
cartes et topos, trousse de secours, à la permanence de Lyon 
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  ASSOCIATION LOI 1901 

    
   

 

RANDO'S RHONE - ALPES 
BP 88403 
69359 LYON CEDEX 08 

    � : 04.78.00.54.92 de 20 h à 22 h 
    
    

randos.rhone-alpes@laposte.net  

 

 
            
Nom :   Prénom :    
        
Né(e) le :  (obligatoire pour l'assurance ) 
        
Adresse :      
        
Code Postal :  Ville :    

        
Téléphone :      
Adresse e-mail :     

Je désire adhérer à l'association RANDO'S et règle la somme de : 
- 24 Euros pour une année complète 
- 12 Euros pour les étudiants et les chômeurs 

par chèque libellé à l'ordre de RANDO'S RHÔNE ALPES .  

La cotisation inclut le montant de l'assurance et représente votre adhésion  
pour un an, à compter du premier jour du trimestre en cours à la date 
d’adhésion . 

Merci de rayer la mention inutile :    
J'accepte  que mon identité ou/et ma photo figurent dans des publications de 
Rando's Rhône Alpes (Programme, internet, article...)   
        
Je refuse  que mon identité ou/et ma photo figurent dans des publications de 
Rando's Rhône Alpes (Programme, internet, article...)   
        
Fait à :   Le :    
        
Signature :      
            

merci de joindre une enveloppe timbrée à votre adre sse, 
pour l'envoi de votre carte d'adhérent.  
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RANDO'S à GRENOBLE, c'est …  
 

Permanences, tous les mardis, au local C.I.GA.LE, d e 20:30 à 22:00 … 
SAUF 
le 1er mardi de chaque mois, repas type auberge espagnole  
(chacun apporte un plat), à partir de 20:00 
 
Des repas conviviaux  sont organisés périodiquement par l'antenne RANDO'S  
de Grenoble.  
Ils font l'objet d'un avis transmis par courrier ou courriel auprès des adhérents 
grenoblois. 
 
���� C.I.GA.LE RANDO'S  
8 rue sergent Bobillot à Grenoble 
Téléphone : 06 71 85 08 67 
Courriel : randos38@laposte.net  
Animateur de l'antenne de Grenoble : DANIEL 
 

RANDO'S à St ETIENNE c'est …  
 

Un programme d'activités (soirée jeux un mercredi par mois, piscine tous les mardis, 
jogging tous les jeudis, repas resto trimestriel) est édité chaque trimestre. 
N'hésite pas à le demander si tu es intéressé(e) !!! 
Une permanence avec un repas type auberge espagnole le 1er mercredi de chaque 
mois de 20h à 22 heures à Actis 
ACTIS 
6, rue Michel Servet  
à proximité de la FNAC 
(angle rue Brossard) 
Courriel : randos42@laposte.net  

Animateur de l'antenne de St Etienne : Jérôme  
 
 

 

RANDO'S en Ardèche c'est …  
 

Une antenne se crée en Ardèche animée par Alain Coméat : 06.70.75.60.43 
Courriel : randos07@laposte.net  

 

RANDO'S en Drôme c'est …  
 

Une antenne se crée en Drôme  
Courriel : randos26@laposte.net   
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RANDO'S à LYON c'est …  
 
L'antenne de Lyon vous accueille à partir de 19h30 le 4ème jeudi de chaque mois pour 
une permanence suivie d'une auberge espagnole dans les locaux d'ARIS, dans le 1er 
arrondissement. 
Toutes les bonnes volontés sont bienvenues pour proposer de nouvelles activités 
sportives ou culturelles (ciné, musée, pique-nique, concert, théâtre,….).  
Ces activités seront communiquées aux adhérents du Rhône par courrier ou courriel 
 
Dans un souci d'économie et de rapidité, pensez à nous communiquer votre adresse 
Courriel  à :  randos69@laposte.net   
ARIS : 
19 rue des Capucins Lyon 1er 
� 04 78 27 10 10 
 
 

RANDO'S est aussi sur le WEB 
 
Le site internet de Rando's existe depuis septembre 2001.  
Il est accessible avec ce lien :  
http://www.randos-rhone-alpes.org  
En plus du programme papier, vous y trouverez des infos de dernière minute, les 
statuts de l'association, le programme trimestriel des 3 antennes GRENOBLE, LYON 
et ST-ETIENNE, ainsi que de belles photos des sorties effectuées. 
L’équipe Rando’s récolte vos adresses e-mails pour faciliter les échanges d'infos sur  

randos.rhone-alpes@laposte.net  
Merci à celles et ceux qui sont équipé(e)s d’Internet de bien penser à communiquer 
leur adresse électronique. Cela nous permet de vous donner des infos de dernière 
minute, ajout, modification ou suppression de balade. 

Membres du CA 2006 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Autre responsable 

 

Christophe VAGNER Président 

Yves ROUVIERE Trésorier 

Bruno B. Secrétaire 

Christian CROUVEZIER Secrétaire adjoint 

Daniel ODOS Responsable de l'antenne de Grenoble 

Delphine L. Animatrice à l'antenne de Lyon 

Jérôme B. Responsable de l'antenne de St Etienne 

Jérôme Vilain Sitemestre 

Michel Cattoz se propose 
d'organiser des randos 
(pédestres, raquettes, 

VTT) dans la semaine . 
Tel : 06.71.17.71.99 
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SAMEDI 28AVRIL AU  
MARDI 1ER MAI 

Week-End 
Rando - Visites  

DROME PROVENCALE 
PAYS DE BOURDEAUX  

RAPPEL : week-end du 1er mai voir programme n°40 
Par Olivier VL � 06 87 39 27 21 

MARDI 1ER MAI Auberge Espagnole GRENOBLE (Cigale) 

MERCREDI 2 MAI Auberge Espagnole St ETIENNE (Actis) 

DIMANCHE 6 MAI   
Rappel : Second tour des élections présidentielles 

DIMANCHE 13 MAI Rando PAYS DE GEX (01) 
LE CRET DE LA NEIGE ET LE RECULET 
Par Isabelle et Véronique ���� 06.71.36.41.00 
Extraordinaire panorama à contempler à partir des 2 sommets : un 360° 
sur les Alpes, les sommets bugistes ou encore au Nord sur les montagnes 
du Jura. 
prévoir : 1 repas hors sac  
niveau : Difficile  6 h 30 - 800 m de dénivelée 
RDV P : Lyon avant 8 h 00 
RDV L : Centre de Lélex (chalet ESF) 10 h 00 

DIMANCHE 20 MAI Rando VALGAUDEMAR  (05) 
LACS DE PETAREL 
Par Jean-Marc S. ���� 06.71.85.08.67 
Aux portes du parc des Ecrins, au pied de l'Olan (3563 m) qui s'y reflète , 
nous découvrirons les lacs de Pétarel (2000 m), site sauvage de la vallée 
du Valgaudemar, qui a su conserver son authenticité. 
prévoir : 1 repas hors sac  
niveau : Difficile  8 h 00 pour 900 m de dénivellée 
RDV P : Grenoble avant 7 h 30 
RDV L : Hameau de La Chapelle en Valgaudemar 
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DIMANCHE 27 MAI Vélo SAONE ET LOIRE (71)  
EN VELO DE L’ABBAYE DE CLUNY AU CHATEAU DE 
CORMATIN 
Par Fabien R. ���� 06 64 83 53 75 
En partance de Cluny, nous emprunterons la voie verte, ancienne voie de 
chemin de fer, pour rallier le village de Cormatin, célèbre pour son 
Château et ses jardins à la française que nous visiterons (visite : 8€). 
Pour celles et ceux qui seraient hésitants … cette promenade à vélo ne 
présente aucune difficulté (pas de montée). 
Autre argument : sur la route du retour à Mâcon nous visiterons une cave 
coopérative viticole (dégustation de crus locaux : St Verand, Mâcon….) 
Possibilité de location de vélo  (réservation obligatoire/ cadenas et 
pompe fournis) : 18 euros 
prévoir : une pompe et un cadenas  
niveau : Facile  2 h pour 30km et 0 m de dénivelée 
RDV P : Lyon avant 12 h 30 
RDV L : Ancienne Gare de Cluny (Départ de la voie verte) 13 h 30 

JEUDI 24 MAI Auberge Espagnole LYON (Aris) 

DIMANCHE 3 JUIN VTT BEAUJOLAIS (69)  
CRETES DU BEAUJOLAIS  
Par Christian Crouvezier � 04.78.50.42.00 ou 06.71.48.09.73  
Forêts et vallées boisées du Beaujolais : Lamure sur Azergues – Col de la 
Croix Rosier – Col de la Croix Montmain – St Cyr le Chatoux – la 
Cantinière – les Razes – la Gahaudière - Ternand 
prévoir : 1 repas hors sac + casque + coupe-vent + sac léger 

billet de train Lyon - Lamure (env. 10 €) + billet Ternand - Lyon 
niveau : Moyen  4 h pour 35 km et 720 m de dénivelée 
RDV P : Lyon avant 7 h 15 
RDV A : Gare de Lyon Part Dieu avant 7 h 30 
RDV L : Gare de Lamure sur Azergues 9 h 00 

MARDI 5 JUIN Auberge Espagnole GRENOBLE (Cigale) 

MERCREDI 6 JUIN Auberge Espagnole St ETIENNE (Actis) 

SAMEDI 9 ET DIMANCHE 10 JUIN Week-end 20 ans de Ran do's  
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DIMANCHE 17 JUIN VTT MONTS D'OR (69) 
TOUR DU MONT D'OR  
Par Christian Crouvezier � 04.78.50.42.00 ou 06.71.48.09.73  
Découverte du massif du Mont d'Or et de ses points de vue qui dominent 
Lyon (Mont Thou) au départ de St Germain au Mont d'Or. 
prévoir : 1 repas hors sac + casque + coupe-vent + sac léger 

billet de train Aller-Retour Lyon - St Germain au Mont d'Or 
(environ 10 €) 

niveau : Moyen  3 h 30 pour 23 km et 550 m de dénivelée 
RDV P : Lyon avant 9 h 00 
RDV A : Gare de Lyon Part Dieu avant 9 h 10 
RDV L : Gare de St Germain au Mont d'Or 10 h 15 

DIMANCHE 17 JUIN Rando CHARTREUSE NORD (73) 
LA CROIX DE L'ALPE  
Par Marianne K. � 06.85.04.92.45 
Chemin forestier, puis montée soutenue vers le Pas de l'Echelle,  
inscriptions romaines. Alpage de l'Alpe et Croix de l'Alpe. Descente par le 
col de l'Alpe et le magnifique vallon de Pratal. 
prévoir : 1 repas hors sac 
niveau : Moyen  5 h pour 800 m de dénivelée 
RDV P : Lyon à 8 h 00  
RDV A : Grenoble 9 h 00 
RDV L : Parking les "Varvat" (1042 m) à 10 h 00 

DIMANCHE 24 JUIN Rando BELLEDONNE (73)  
LAC DES GRENOUILLES 
Par Delphine L. � 06 28 08 64 12 
Randonnée sauvage pour arriver à un lac de montagne; les moins frileux 
pourront s'y baigner… 
prévoir : 1 repas hors sac, maillot de bain? 
niveau : Moyen  5 h 00 pour 510 m de dénivelée 
RDV P : Lyon avant 8 h 30  
RDV A : Grenoble avant 9 H 45 
RDV L : Chapelle de Prodin 10 h 30 
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JEUDI 28 JUIN Auberge Espagnole LYON (Aris) 

DIMANCHE 1ER  JUILLET Rando OISAN (38) 
BELVEDERE AU DESSUS DU CHAMBON 
Par Gérard Garnier ���� 06 11 10 65 11 
Nous ferons une belle traversée en balcon avec un point de vue superbe  
sur le lac du Chambon et sur les sommets des Ecrins, le lac Lovitel et son 
parcours biologique peut être intéressant . Arrivés au refuge du Clot 
(1540m), un musée local sur la montagne et le pastoralisme nous est 
offert, nous continuerons dans les schistes jusqu'à la fontaine de la Pisse, 
les plus courageux pourront continuer jusqu'au chalet du Fay 
(2258m) ou des Mouterres. Toute la rando permettra de  
profiter d'une vue exceptionnelle sur les sommets de l'Oisan 
prévoir : 1 repas hors sac  
niveau : Moyen  6 h 00 maxi pour 500 m (ou 950 en option) de dénivelée 
RDV P : Lyon avant 7 h 30 
RDV A : Grenoble avant 8 h 30 
RDV L : Mizoën sur demande 10 h 00 

DIMANCHE 8 JUILLET Rando VERCORS (38) 
LA GRANDE ET LA PETITE MOCHEROLLE  
Par Christian Crouvezier � 04.78.50.42.00 ou 06.71.48.09.73  
Un panorama grandiose sur les Alpes vous attend. Ce très beau point de 
vue nécessite toutefois une marche sportive avec quelques passages 
délicats voire très difficiles (âmes sensibles s'abstenir ). 
prévoir : 1 repas hors sac  
niveau : Difficile  +8 h 00 pour 20,5 km - 1520 m de dénivelée 
RDV P : Lyon avant 6 h 00 
RDV A : Grenoble avant 7 h 00 
RDV L : Parking dessus Prélenfrey (RF des bardeaux à 1308m) 8 h 00 

MARDI 3 JUILLET Auberge Espagnole GRENOBLE (Cigale) 

MERCREDI 4 
JUILLET 

Auberge Espagnole St ETIENNE (Actis) 
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SAMEDI 14 ET  
DIMANCHE 15 JUILLET 

Week-End  BELLEDONNE (38)  

WEEK-END DANS LA CHAINE DE BELLEDONNE 
(REFUGE JEAN COLLET – 1950 m) 
Par Bernard Biais � 06 71 85 08 67 / 04 76 21 70 56 
Samedi : montée au refuge, sous les sommets centraux de Belledonne 

(très belle vue sur Grenoble) puis dîner au refuge 
Dimanche : petit déjeuner au refuge;  

randonnée au col de la Mine de Fer (2400 m) 
Date limite de réservation  : Mardi 31 mai au 04 78 00 54 92,  

acompte 15 € 
Coût prévisionnel : 32 € (diner, nuit et petit déjeuner) 
Hébergement : Refuge Jean Colet 15 participants maximum 
Le chèque de réservation est à envoyer à la BP de Rando's 
prévoir : 1 repas hors sac, duvet 
niveau : Moyen 2 h 15 pour 650 m de dénivelée le samedi 

4 h 00 pour 450 m de dénivelée (en montée) le dimanche 
RDV P : Grenoble, samedi 14 avant 15 h 00 
RDV A : Lyon, avant 14 h 00 
RDV L : Parking de Pré Marcel (par Villard-Bonnot et Ste Agnès)  

avant 16 h 

DIMANCHE 15 JUILLET Rando OISAN (38) 
LAC DE LA MUZELLE 
Par Paul L. � 04 79 62 49 40 
Au cœur de l'Oisan, cette randonnée nous permettra d'avoir un 
panorama sur le glacier de la Muzelle. L'arrivée domine le lac qui, 
 en plein été, est superbe dans son écrin montagneux. 

niveau : Difficile  7 h 00 pour 1150 m de dénivelée 
RDV A : Grenoble avant 7 h 30 
RDV L : Bourg d'Arud avant 9 h 00 
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DU 14 AU 21 JUILLET Séjour LOT ET GARONNE (47)  
SEJOUR D'ETE DANS LE LOT ET GARONNE 
Par Joseph P. � 04 78 00 54 92 

Ce séjour comportera baignades, randonnées, visites culturelles et 
touristiques ainsi que farniente et petits apéros sympathiques. 
Un programme détaillé sera fourni à chaque participant. 
Le gîte se situe à Montflanquin (47150) 
Nombre de places limité à 8 ou 12 personnes. 
Réservation prise en compte à l'arrivée du chèque d'acompte (112,50 €). 
Le chèque de réservation est à envoyer à la BP de Rando's 
Coût global estimatif : 200 € / pers.(hors voyage)  

DIMANCHE 22 JUILLET Rando GRANDES ROUSSES (38) 
LE LAC DES QUIRLIES 
Par Jean-Marie Salvetti et Alain Guillard � 06 27 14 43 83 
Très beau lac dominé par le glacier des Quirliès, paysage de haute 
montagne, vue splendide sur les aiguilles d'Arves et l'Oisan.  
prévoir : 1 repas hors sac 
niveau : Difficile  6 h 00 pour 950m de dénivelée 
RDV A : Grenoble avant 7 h 30 
RDV L : Clavans le Perron avant 9 h 00 

DIMANCHE 29 JUILLET Rando AIX LES BAINS (73)  
LA DENT DU CHAT 
Par Gérard D. � 06 24 56 29 53 
Elle règle la vie de la contrée, donne l'heure, annonce les orages, tantôt 
se rapproche de vous, 
tantôt s'éloigne, vivante et mystérieuse.  
On l'appelle La Dent du Chat… 
 
Départ du Col du Chat à 638 m, via la Dent du Chat à 1390m et, si vous 
avez encore un peu de courage, suivant le temps qu'il nous reste, 
grimpette sur le Mont du Chat à 1504m. 
prévoir : 1 repas hors sac 
niveau : Moyen  4 h 30 pour 750 m de dénivelée 
RDV P : Lyon avant 8 h 00 
RDV L : Parking du Col du Chat – aviser l'organisateur 

(Autoroute A43 Chambery sortie 14/13 direction Bourdeau) 
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DIMANCHE 5 AOUT Rando VERCORS (38) 
ROCHER DE COMBE NOIRE - TUNNEL DU MORTIER 
Par Christian Eynaud � 06 22 85 56 51 
Nous gravirons le flanc nord du Vercors puis cheminerons sur la crête, 
surplombant la vallée de l'Isère. Après la traversée du tunnel du Mortier, 
nous redescendrons en suivant l'ancienne route des JO de 1968. 

niveau : Difficile  6 h 00 pour 18 km et 1000m de dénivelée 
RDV P : Lyon avant 8 h 00 
RDV A : Grenoble avant 8 h 45 
RDV L : Montaud avant 9 h 30 

DIMANCHE 5 AOUT Rando MONTS DU LYONNAIS (69) 
VALLON DU ROSSAND – MONTROMANT 
Par Isabelle C. et Christine M. ���� 06 26 15 71 46 
Circuit au départ du village de Montromant au milieu des prés et des bois 
à travers le vallon du Rossand site naturel protégé qui vous enchantera 
par son calme et ses paysages remarquables 
prévoir : 1 repas hors sac  
niveau : Moyen  4 h pour 15 km et 400 m de dénivelée 
RDV P : Lyon avant 9 h 00 
RDV A : St Etienne Rond Point avant 8 h 45 

DIMANCHE 12 AOUT Rando PONCIN (01) 
LES BORDS DE L'AIN 
Par Christophe Vagner � 06 85 49 93 74 
Départ du centre médiéval de Poncin, nous croiserons une chapelle sur 
notre trajet, puis des panoramas somptueux sur les bords de l'Ain et un 
viaduc. Et comme la Suisse n'est pas loin, bienvenue à nos amis helvètes 
de Dialogai. 
prévoir : 1 repas hors sac  
niveau : Facile  à Moyen  6 h 30 pour 20 km et 300 m de dénivelée 
RDV P : Lyon avant 9 h 30 
RDV A : St Etienne Rond Point avant 9 h 00 
RDV A : Grenoble avant 9 h 00 
RDV A : Genève avant 9 h 30 
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DIMANCHE 19 AOUT Rando BELLEDONNE NORD (38)  
LES GRANDS MOULINS (2495 m) depuis Valpelouse 
Par Christian Crouvezier � 04.78.50.42.00 ou 06.71.48.09.73  
Crêtes d'Arvillard – Sommets des Grands Moulins – Panorama sur tout 
Belledonne, Chartreuse, Lauzière, Bauges, Mont Blanc, etc …  
prévoir : 1 repas hors sac  
niveau : Difficile  au choix 4 h 30 pour 11 km et 1050 m de dénivelée 

 Ou 6 h pour 15 km et 1500 m de dénivelée 
RDV P : Lyon avant 7 h 30 
RDV A : Grenoble avant 8 h 30 
RDV L : Parking Valpelouse 9 h 30 

DIMANCHE 26 AOÛT Rando BAUGES (73)  
MONT TRELOD par PLEUVEN 
Par Yves Rouviere � 04.78.00.54.92 
Derrière leur apparence parfois rude, les Bauges cachent un charme 
bucolique et une grande douceur de vivre. Au confluent du Grand Nant, du 
Nant de Rossane et du Chéran, s'étend la plus vaste plaine  des Bauges. 
L'imposante silhouette de la Dent de Pleuven (1771 m) dernier ressaut du 
Trelod, y domine le village de la Compote !!! 
prévoir : 1 repas hors sac 
niveau : Difficile 7 à 8 h pour 1220m de dénivelée 
RDV P : Lyon avant 7 h 15  
RDV P : Grenoble avant 8 h 00 
RDV L : Parking A43 Sortie St Pierre d'Albigny  9 h 00 

Possibilité d'un autre rdv sur demande téléphonique 

SAMEDI 1ER SEPTEMBRE Rando CHARTREUSE (73)  
BELLEDIGUE 
Par  Delphine L. �06 28 08 64 12 
Rando en balcons au dessus du lac d'Aiguebelette 

prévoir : 1 repas hors sac + maillot de bain 
niveau : Moyen 5 h 30 pour 700 m de dénivelée 

 RDV P : Lyon avant 9 h 00 
RDV A : Grenoble avant 9 h 15 
RDV L : Parking de la Via Ferrata, rive Est du lac d'Aiguebelette avant 

10 h 15 
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DIMANCHE 2 SEPTEMBRE Rando PLATEAU D'EMPARIS (38)  
LE LAC NOIR ET LE LAC LERIE 
Par  Jean-Marie Salvetti et Alain Guillard �06 27 14 43 83 
Vue exceptionnelle sur le massif et les glaciers de la Meije, très bel 
itinéraire 
prévoir : 1 repas hors sac 
niveau : Difficile 6 h pour 900 m de dénivelée 

 RDV P : Grenoble avant 7 h 30 
RDV L : Besse en Oisan, Camping des granges avant 9 h 00 

MARDI 4 SEPTEMBRE Auberge Espagnole  GRENOBLE (Cigale)  

MERCREDI 5 SEPTEMBRE Auberge Espagnole  St ETIENNE (Actis) 

SAMEDI 8 SEPTEMBRE  SAINT-ETIENNE 
Préparation du prochain programme (n° 42) 

du 1er décembre 2007 au 30 avril 2008 
Comme chaque automne nous nous retrouvons pour raconter nos 
aventures estivales, comparer ce qui nous reste de bronzage, nous 
extasier sur les photos et boire le verre de l'amitié. 
 
Mais avant cela, il aura fallu apporter votre contribution à la prochaine 
édition du programme hiver-printemps:  
 

Randos à pied ou en raquettes, ski de piste ou de 
fond; dimanches, week-ends ou séjours, n'hésitez pas 
à vous lancer, quitte à demander l'aide d'un plus 
expérimenté … 
Hébergement possible sur place, sur demande auprès  
de l'antenne Stéphanoise 
prévoir : 1 plat pour l'auberge espagnole – sac de couchage 

RDV: 18 h 00 au local ACTIS - 6, rue Michel Servet St Etienne 
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DIMANCHE 9 SEPTEMBRE Rando SUD VIENNOIS (38) 
LE PORT DES ROCHES DE CONDRIEU  
Par Jean Jullien �06 15 59 7000 
Petite randonnée rive gauche du Rhône au sud de Vienne.  
Nous traverserons le port fluvial où sont arrimés péniches et voiliers à la 
découverte des marins d’eau douce. Ensuite nous marcherons à travers 
bois et vergers du sud Viennois. Vue sur le Pilat, le vignoble des Côtes 
Rôties et le village de Condrieu. 

prévoir : 1 repas hors sac 
niveau : Facile 5 h 30 pour 18 km et 400 m de dénivelée 
RDV A : Lyon avant 8 h 30  
RDV A : St Etienne Rond Point avant 8 h 30 
RDV P : Les Roches de Condrieu – Place de la halle avant 9 h 30 

DIMANCHE 9 SEPTEMBRE Rando VERCORS (38) 
LE COL VERT PAR LE SENTIER GOBERT  
Par Isabelle et Véronique �06 71 36 41 00 – 06 89 60 06 97 
Le sentier Gobert est un sentier botanique en balcon entre le col de l'Arc 
et le col Vert. Un panorama magnifique nous attend au col Vert : la vue 
sur les Alpes dauphinoises … 

prévoir : 1 repas hors sac (à noter : un point d'eau au ¾ de la rando) 
niveau : Moyen 5 h 00 pour 600 m de dénivelée 
RDV P : Lyon avant 8 h 30  
RDV A : Grenoble avant 9 h 45 
RDV A : Parking "La Conversaria"  

à 3 km à l'Est de Villard de Lans avant 10 h 30 
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DIMANCHE 16 SEPTEMBRE Rando MONTS DU LYONNAIS (69)  
LA VALLEE EN BARRET  
Par Didier C. �06 78 97 15 68 
Au carrefour de 2 rivieres, le Garon et le Furon, venez découvrir le 
charme d'une promenade au paysage varie (tantôt urbain, forestier ou 
agricole). nous passerons sur le pont vieux de Brignais et sous l'aqueduc 
romain du Gier, tous 2 classés monuments historiques. 

prévoir : 1 repas hors sac 
niveau : Moyen 5 h 00 pour 17 km et 200 m de dénivelée 
RDV A : Lyon avant 9 h 15  
RDV A : St Etienne Rond Point avant 8 h 45 
RDV P : Eglise de Brignais avant 10 h 

DIMANCHE 16 SEPTEMBRE Rando ARAVIS (74)  
LA TOURNETTE (2351 m) VERSANT OUEST 
Par Christian Crouvezier � 04.78.50.42.00 ou 06.71.48.09.73  
Vue panoramique sur le lac d'Annecy, les Aravis, la Chartreuse, le Mont 
Blanc par temps clair! 
prévoir : 1 repas hors sac  
niveau : Difficile  7 h pour 20 km et 1350 m de dénivelée 
RDV P : Lyon avant 6 h 45 
RDV A : Grenoble avant 7 h 15 
RDV L : Montmin (proche col de la Forclaz entre Faverges et Doussard) 

avant 9 h 00 

DIMANCHE 23 SEPTEMBRE Rando JURA (39)  
LE HERISSON, SES CASCADES, SES LACS, SES LUTINS  
Par Gérard Garnier � 06 11 10 65 11 
D'Ilay à Ménétrux en Joux, nous apprécierons les reculées du Jura, fond 
de vallée en cul de sac aux parois abruptes .La reculée du Hérisson est 
née des lacs de Bonlieu (superbe) et d'Illay. La rivière traverse encore 
d'autres lacs avant de se jeter dans l'Ain. Ses trente et une cascades en 
font l'un des sites les plus intéressants du Jura.  
A ne pas manquer : la fromagerie (Morbier), peut être le lynx des forêts et 
la drosera dévorante dans les marais ! 
prévoir : 1 repas hors sac  
niveau : Moyen 5 h pour 16 km 350 m de dénivelée 
RDV A : Lyon 8 h 30  
RDV A : St Etienne Rond Point avant 10 h 00 
RDV L : Sur demande Ilay 10 h 30 
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DU VENDREDI 21 AU  
DIMANCHE 23 SEPTEMBRE 

Week-End  ECRINS – GRANDES 
ROUSSES (38) 

WEEK-END PLATEAU D'EMPARIS ET LAC DE 
QUIRLIES  
Par Rémi Genève et Jean-Luc Martin � 06 20 93 62 70 / 04 38 49 13 80 
2 randos pour découvrir la vallée des Ferrand à partir d'un gîte très 
sympathique tenu par des amis. Terrasse plein sud avec vue sur le lac du 
Chambon. 
Samedi : Plateau d'Emparis 6 h pour 1000 m de dénivelée (Moyen) 

Mizoën – lac Lovitel – lac des Mouterres 
Dimanche : Lac des Quierlies 6 h pour 1000 m de dénivelée (Difficile) 

Possibilité de RdV Local (départ au dessus de Clavans le Ht) 
Date limite de réservation  : Mardi 4 septembre, acompte 30 € 
Coût prévisionnel 66 € environ pour 2 jours de demi pension (possibilité 
d'arriver le samedi (33 €) 
Hébergement : Gîte Auberge de Mizoën L'Emparis (www.emparis.com) 
chambres de 4 ou 6. 16 participants maximum 
Le chèque de réservation est à envoyer à la BP de Rando's 
prévoir : 2 repas hors sac, duvet 
niveau : Moyen et difficile  
RDV P : Grenoble, vendredi 21 à 17 h 30 
RDV A : Lyon, à voir lors de l'inscription 
RDV L : Téléphoner à l’organisateur (Mizoën à 20 h au + tard) 

JEUDI 27 SEPTEMBRE Auberge Espagnole LYON (Aris) 

SAMEDI 29 SEPTEMBRE Rando NORD ISERE  (38) 
BALADE FOUROISE autour du village de Four 
Par Christophe Seigneuret et Jérome Vilain �06 13 43 33 96 
Balade à travers chemins et routes de campagne, pour découvrir le 
charmant petit village de Four. 

prévoir : 1 repas hors sac 
niveau : Facile environ 6 h pour 22 km et  200 m de dénivelée 
RDV P : Lyon avant 9 h 15 
RDV A : Grenoble avant 9 h 00 
RDV L : Four parking devant la mairie avant 10 h 00 
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DIMANCHE 30 SEPTEMBRE Touristique  ARDECHE (07) 
LE PETIT TRAIN DU VIVARAIS 
Par Jean Poinat et Alain Coméat �06 25 19 42 46 – 06 70 75 60 43 
En partenariat avec Rando's Ile de France, venez découvrir le petit train à 
vapeur du Vivarais "le Mastrou". Parcours de Tournon sur Rhône à 
Lamastre en passant par les gorges du Doubs 
Coût  : 20 € pour le trajet A/R à régler à l'inscription avant le 14 juillet 
Le chèque de réservation est à envoyer à la BP de Rando's 

prévoir : 1 repas hors sac 
RDV : Lyon , St Etienne Rond-Point , Grenoble :  

avant 8 h 00 
RDV L : Gare de Tournon sur Rhône avant 9 h 30 

MARDI 2 OCTOBRE Auberge Espagnole  GRENOBLE (Cigale)  

MERCREDI 3 OCTOBRE Auberge Espagnole  St ETIENNE (Actis) 

DIMANCHE 7 OCTOBRE Rando CHARTREUSE (38) 
RANDONNEE EN CHARTREUSE 
Par Michèle et Martine �06 61 48 31 13 - 06 74 01 99 81 
Une belle randonnée hors des sentiers battus pour accéder à un sommet 
réputé avec un magnifique panorama sur les autres sommets de 
Chartreuse, ainsi que ceux du massif des Bauges, la Tournette  
et le Mont Blanc….. 
prévoir : 1 repas hors sac  
niveau : Moyen 4  h 30 pour 660 m de dénivelée (de 1130 m à 1772 m) 
RDV A : Lyon avant 8 h 45 (attention les organisatrices n'y seront pas) 
RDV A : Grenoble avant 9 h 30 (même remarque) 
RDV L : La Ruchère 10h30 (téléphoner avant pour précisions). 

SAMEDI 13 OCTOBRE Vélo DOMBES (01) 
LA DOMBE A VELO 
Par Delphine L. � 06.28 08 64 12 
Une boucle dans la Dombe au milieu des étangs, en passant par Villard 
les Dombes et Pérouges. 
prévoir : 1 repas hors sac - Vélo 
niveau : Moyen environ 4 h 30 pour 52 km et 100 m de dénivelée 
RDV P : Lyon Gare de La Part Dieu avec votre billet  sur le quai du train 

en direction d'Ambérieu avant 10 h 00 (train à 10 h 09) 
RDV L : Parking de la gare de Montluel à 10 h 30 
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SAMEDI 13 OCTOBRE Retour de nos amis de Chemin des Cîmes 
(qui participeront à la sortie du Grand Veymont) 

DIMANCHE 14 OCTOBRE Rando VERCORS (38) 
LE GRAND VEYMONT 
Par Jean-Luc Martin  et Rémi Genève  � 06 12 45 69 29 
Montée de Gresse-en-Vercors par le Pas de la Ville, pour accéder au 
point culminant du Vercors avec vue sur le Mont Aiguille tout proche.  
Les couleurs d'automne sont en prime … 
prévoir : 1 repas hors sac 
niveau : Difficile environ 6 h pour 1100 m de dénivelée 
RDV P : Grenoble avant 8 h 30 
RDV A : Lyon avant 7 h 30 
RDV L : Maison du Parc à La Ville (commune de Gresse-en-Vercors) à 

9 h 30 

DIMANCHE 14 OCTOBRE Rando MASSIF CENTRAL – PILAT (42)  
LA ROCHE DE LA RIVOIRE 
Par Gérard Garnier � 06 11 10 65 11 
Nous partirons du couvent de Notre dame de l'Hermitage (près de 
St Chamond) dissimulé dans le fond d'un vallon et construit par Marcellin 
Champagnat, fondateur des frères maristes .La montée soutenue de ce 
puissant contrefort nous amènera à la Roche Rivoire couronnée de 
pinèdes lumineuses et abritant dans les replis de ses pentes des hameaux 
couleur rouille . De beaux points de vue sur la Valla-en-Gier, le saut du 
Gier, les crêts du Pilat, sur St Etienne , la vallée de l'Ondaine et la vallée 
du Gier qui nous récompenseront de nos efforts ! 
prévoir : 1 repas hors sac  
niveau : Moyen 17 km pour 550 m de dénivelée 
RDV A : Lyon 9 h 30  
RDV A : St Etienne Rond Point avant 10 h 00 
RDV L : Sur demande Couvent de l'Hermitage 10h15 

DIMANCHE 21 OCTOBRE Rando CHARTREUSE NORD (38) 
LE PINET 
Par Marianne K.  �06.85.04.92.45 
Après une montée soutenue vers le col de l'Alpette, une sente nous 
mènera vers le sommet du Pinet (1867 m) par les rochers du Biolet. En 
suivant les crêtes vers le Farda Blanc nous arriverons, en descendant via 
quelques lacets, vers le plateau de l'Alpe. Le GR 9 nous ramènera alors 
au col de l'Alpette. 
prévoir : 1 repas hors sac  
niveau : Moyen 6 h 00 pour 800m de dénivelée 
RDV P : Lyon avant 8 h 00  
RDV A : Grenoble avant 9 h 00 
RDV L : Parking de La Plagne (1096 m) 
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JEUDI 25 OCTOBRE Auberge Espagnole LYON (Aris) 

PASSAGE A L'HEURE D'HIVER :   
Pensez à reculer vos montres d'une heure, vous 
bénéficierez d'un peu plus de sommeil (que vous mettrez à 
profit pour vous rendre à la rando proposée par Bernard 
dans le Vercors). 

DIMANCHE 28 OCTOBRE Rando VERCORS OCCIDENTAL (26)  
A LA CROISEE DES CHEMINS 
Par Bernard M.   � 04.76.64.3.05 en insistant  

De préférence très tôt le matin ou tard le soir 
A partir de Barcelonne, nous monterons à flanc de montagne jusqu’à la 
ligne de crêtes qui nous suivrons jusqu’au Pas De Buis (796 m) en 2h. Les 
arbres nains nous caresseront le cuir chevelu ! De là nous atteindrons en 
30 mn le Pas de la Croix (872 m). Vue sur le Valentinois. Il serait long et 
difficile d’emprunter un autre itinéraire pour le retour. 
prévoir : 1 repas hors sac - jumelles 
niveau : Moyen  4 h 00 pour 16 km - 600 m de dénivelée 
RDV P : Grenoble avant 8 h 45 
RDV P : Lyon avant 8 h 45 
RDV A : St Etienne Rond Point avant 8 h 45  
RDV L : Mairie de Barcelonne, village Drômois à 3 km au SE de 

Chabeuil 10 h 30 

DIMANCHE 4 NOVEMBRE Rando MONTS DU LYONNAIS (69)  
COURZIEU : CIRCUIT DE … 
Par Yves Rouvière � 04 78 00 54 92  
Venez admirer les traditionnelles couleurs automnales dans ce coin 
sauvage de l'Ouest Lyonnais. Ce circuit modulable en fonction de la 
météo (et de notre motivation …) nous permettra de parcourir le versant 
Est des monts d'Yzeron 
prévoir : 1 repas hors sac 
niveau : Facile 400 m de dénivelée 
RDV P : Lyon avant 9 h 00  
RDV A : St Etienne Rond Point avant 8 h 45 
RDV A : Courzieu, parking du cimetière avant 9 h 45 

MARDI 6 NOVEMBRE Auberge Espagnole  GRENOBLE (Cigale)  

MERCREDI 7 NOVEMBRE Auberge Espagnole  St ETIENNE (Actis) 
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DIMANCHE 11 NOVEMBRE Rando MONTS DU LYONNAIS (69)  
BARRAGE D'YZERON : Plan d'eau - Bois de la Lienne  
Par Christian Crouvezier � 04.78.50.42.00 ou 06.71.48.09.73  
Balade autour du plan d'eau du barrage d'Yzeron et … promenons nous 
dans les bois … 
prévoir : 1 repas hors sac  
niveau : Facile  4 h pour 13 km et 420 m de dénivelée 
RDV P : Lyon avant 9 h 30 
RDV A : St Etienne Rond Point avant 9 h 30 
RDV L : La Rontalonière 10 h 30 (depuis Thurins D628 Dirt. Cx Perrière) 

VEN. 16 AU DIM. 18 
NOVEMBRE 

FACE A FACE St ETIENNE 

Pour la 3ème année consécutive nos amis Stéphanois organisent un 
festival du film Gay et Lesbien.  
Avant première et présentation du programme  
samedi 21 avril  à 20 h 00 
Toutes les infos sur http://faceaface.stetienne.free.fr/ 
DIMANCHE 18 NOVEMBRE Rando AMBERIEU EN BUGEY  (01) 
LE CIRCUIT DES QUATRE VILLAGES 
Par Christophe Vagner � 06 85 49 93 74 
Des vignes, des bois, des cuves (cascades) et du gaz. Tout cela en 
marchant en bonne compagnie. Interdit de fumer, risque d'explosion ...      
prévoir : 1 repas hors sac  
niveau : Facile  5 h 47 pour 19 km et 300 m de dénivelée 
RDV P : Lyon avant 9 h 30 
RDV A : St Etienne Rond Point avant 9 h 00 
RDV A : Grenoble avant 9 h 00 
RDV L : Si on me le demande gentiment ! 

JEUDI 22 NOVEMBRE Auberge Espagnole LYON (Aris) 

DIMANCHE 25 NOVEMBRE Rando BEAUJOLAIS  (69) 
LE SENTIER DES GAULOIS 
Par Jean-François N. � 04 78 00 54 92 
Au départ de Villié Morgon, nous passerons dans les vignes, près de 
canaux et de châteaux. De pittoresques ruelles nous conduiront à un joli 
panorama. 
prévoir : 1 repas hors sac  
niveau : Facile  4 h pour 11 km 
RDV P : Lyon avant 9 h 00 
RDV A : St Etienne Rond Point avant 8 h 30 
RDV L : Parking de la mairie de Villié Morgon avant 10h 00 



 

 

ASSOCIATIONS AMIES (Demandez leurs programmes…)   
 
ARIS 
19 rue des Capucins - 69001 LYON 
� 04 78 27 10 10 www.aris-lyon.org 
 
FORUM GAI ET LESBIEN 
17 rue Romarin - 69001 LYON 
� 04 78 39 97 72  www.fgllyon.org 
 
CARGO,  
23 av Maréchal FOCH - 69220 BELLEVILLE 
� 06 07 38 88 99  http://c-a-r-g-o.org/ 
 
FRONT RUNNERS LYON,  
19 rue René Leynaud, Passage Thieffait  
Allée 2 – 69001 LYON 
� 04.78.39.05.42 
http://frontrunnerslyon.free.fr/ 
 
GAY LURONS 
Les Gays Lurons 26  
BP 30 - 26101 ROMANS cedex 01 
� 06 82 35 68 61 
 
CHTI RANDO'S 
BP 18 - 59008 LILLE CEDEX 
� 03 20 23 52 10 www.chtirandos.fr 
 
DIALOGAI 
11,13 rue de la Navigation 
CP 69 - 1211 GENEVE 21 
� 022 906 40 40 www.dialogai.org 
 
EXTRA MUROS   
BP40909 - 31009 TOULOUSE CEDEX 6 
� 06.85.17.98.90 
http://site.voila.fr/extramurostlse 
 
RANDO'S LORRAINE 
BP 67 - 54600 VILLERS-LES-NANCY 
� 03 83 41 47 23 
http://www.randoslorraine.com 
 
ALSARANDO , Maison des associations 
1a place des Orphelins, 67000 STRASBOURG 
� 03 88 35 79 12 http://alsarando.new.fr 
 
RANDO'S AUVERGNE 
2 boulevard Trudaine 
63000 CLERMONT FERRAND 
� 04 73 35 66 07 
http://monsite.wanadoo.fr/randos-auvergne/ 
 
 
 

RANDO'S ILE DE FRANCE 
BP 10067, 75561 PARIS CEDEX 12 
�06 28 07 69 40  www.randos.org 
 
RANDO'S LIMOUSIN 
BP 503 - 19015 TULLE CEDEX  
� 06 83 18 22 57 
randoslimousin@aol.com 
http://pageperso.aol.fr/randoslimousin 
 
RANDO'S MIDI 
9 impasse du Tramway - 30000 NIMES 
� 04 66 84 51 06 
 
GAYS RANDONNEURS NANTAIS 
42 rue des Hauts Pavés - 44000 NANTES 
� 02 40 18 07 53 http://grn.free.fr 
 
RANDO'S NORMANDIE 
 Maison des Associations 11 avenue Pasteur 
Boite à lettres n°35 - 76000 ROUEN  
� 06 76 65 47 60 
www.randosnormandie.asso.fr 
 
RANDO'S PROVENCE 
131, rue Oswald Larroque 
83200 TOULON info@randosprovence.org 
� 06.11.56.06.33 www.randosprovence.org 
 
CHEMIN DES CIMES 
chez Doan LUU - 11 rue du roc de Pézenas  
34070 MONTPELLIER  
� 04 67 52 37 68 
http://chemindescimes.free.fr 
 
RANDO’S POITOU 
BP 90188 86005 POITIERS CEDEX 
� 06 09 49 52 84 http://randospoitou.free.fr 

GAYS RANDONNEURS LOIR ET CHER  
G.R.L.C.  
Cidex 3986  
41000 St SULPICE DE POMMERAY  

GAYS RANDONNEURS DE PROVENCE 
Résidence les Frênes,  
3 rue des cités Louis Gros - 84000 AVIGNON  
� 04 90 82 30 33 www.gaysrandonneurs.com 
 
RANDO'S AQUITAINE  
c/o Axel Paasche 
23 rue portail de la barrière 
33230 GUÎTRES 
http://randosaquitaine.free.fr 



 

 

 

 

LYON : Permanence au local d'ARIS le 4ème jeudi de chaque mois  

 
St ETIENNE : Permanence au local d'ACTIS, le 1er mercredi de chaque mois  

 
GRENOBLE : Permanence au local de CIGALE, tous les mardis : 06 71 85 08 67 

 
Renseignements Rando's : 04.78.00.54.92 (de 20 h à 22 h) 

 
Site internet http://www.randos-rhone-alpes.org  

 
RANDO'S RHONE – ALPES  -  BP 88403, 69359 LYON CEDEX 08 

 
Courriel :  randos.rhone-alpes@laposte.net  


