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Dates Activité Lieu Niveau
Dim. 6 Randonnée Charolais Moyen
Randonnée Chartreuse Facile
Mardi 8 Randonnée Monts du lyonnais Facile
. Visite culturelle Grésivaudan Facile
Dim. 13 - -
'S Randonnée Jura - Bugey Facile
= Bim. 20 Randonnée Forez Difficile
' Randonnée Chartreuse Difficile
Ven. 25-Lun. 28 Week-end Lozére Moyen
. Randonnée Brionnais Moyen
Dim. 27 Randonnée Taillefer Difficile
Dim. 3 Randonnée Forez Difficile
£ Dim. 10 Randonnée Chartreuse Moyen
ke Dim. 17 Randonnée Savoie Moyen
Sam. 23-Dim. 24 Week-end anniversaire Pilat Facile
. er Randonnée Maurienne Difficile
Dim. 1 -
Randonnée Bugey Moyen
Dim. 8 Randonnée Monts du Lyonnais Moyen
;f Dim. 15 Randonnée Sud-Isére Difficile
e Randonnée Haute-Loire Difficile
Sam. 21-Dim. 22 Week-end Randonnée Ecrins Moyen
Dim. 22 Randonnée Pilat Difficile
Sam. 28-Dim. 29 Week-end Rando et Via Ferrata Vanoise Moyen a Difficile
Dim. 5 Randonnée Sud-Jura Difficile
- Dim. 12 Randonnée Belledonne Difficile
E Mer. 15 Randonnée Haute Savoie Facile
Dim. 19 Randonnée Pilat Difficile
Dim. 26 Randonnée Bauges Difficile
bim. 2 Randonnée Grandes Rousses Moyen
Randonnée Haute Azergue Moyen
bim 9 Randonnée Monts d'or Facile
v Randonnée Belledonne Moyen
Q2 ’ . . o .
£ Dim 16 Randonnée Savoie Difficile
*é_ Randonnée Haute Loire Facile
N Sam. 22 Préparation du programme d'hiver - Grenoble
Dim. 23 Randonnée Belledonne Facile
bim. 30 Randonnée Haut Beaujolais Facile
Randonnée Ardeche du Nord Facile
. Randonnée Monts du Lyonnais Moyen
Dim.7 -
Randonnée Chartreuse Moyen
L . Randonnée Chartreuse Difficile
) Dim. 14 , N :
*8 Randonnée Ardeéche du Nord Facile
o . Randonnée Jura - Bugey Moyen
Dim. 21 -
Randonnée Vercors Moyen
Dim. 28 Rando Resto Lyon Facile
. Dim. 11 Rando Visite Chartreuse Facile
ZS Dim. 18 Randonnée Monts du Lyonnais Moyen
Dim. 25 Rando Visite Chambéry Facile
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QUELQUES CONSEILS POUR DECOUVRIR LE PROGRAMME

Rando's Rhdne-Alpes c'est I'association de randonnée pour les Gays et les Lesbiennes de la
région Rhdne-Alpes. Notre groupe de marche existe depuis 1987.

Notre but n'est pas la compétition mais la détente, le plaisir de marcher, et de se retrouver
ou de faire connaissance dans une ambiance sympa.

L'adhésion n'est pas obligatoire pour les deux premieres sorties, toutefois seuls les
adhérent(e)s sont assurés.

La participation aux week-ends et aux séjours est réservée aux adhérent(e)s.

Difficiles nos activités ?2?2?
Ca dépend...

Le niveau de difficulté des activités proposées est signalé par des
pictogrammes :

1 "picto" pour une activité classée facile
(faible dénivelée ou aucune difficulté)

2 "pictos" pour une activité classée moyen

(niveau mini ou entrainement a la marche requis)

3 "pictos" pour une activité classée difficile

(forte dénivelée, nombre d'heures de marche important, bon
niveau d'endurance requis, avec éventuellement des passages
techniques avec cables, en a-pic, etc. Toujours se renseigner avant
la randonnée auprés de |'organisateur (trice)).

Un conseil quand méme...

Il vaut mieux avoir plusieurs activités d'une journée "dans les
pattes", avant de t'inscrire pour la premiere fois a un week-end,
surtout en montagne.

RDV "P", "A", IILII‘"

Pour chaque activité proposée dans ce programme, il est précisé un "RDV P", parfois un "RDV

A" et un "RDV L".

Cela t'informe des lieux de regroupement, adaptés suivant les destinations.

Explications ...

RDV P : Rendez-Vous Principal : RDV A : Rendez-Vous Annexe :

lieu principal de regroupement, ot tu autre RDV permettant aux participants de se
trouveras |'organisateur de la rando. rassembler dans les voitures.

RDV L : Rendez-Vous Local :

au plus pres du départ de la rando.

> Par courtoisie et pour éviter les "loupés", prévenir impérativement |'organisateur si tu
préféres te rendre au RDV Local.
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... SUITE DES CONSEILS

Transport...

Le transport des participants jusqu'au point de départ des activités n'est pas pris en charge par

I'association, ni couvert par le contrat d'assurance de l'association.

Ceux qui le peuvent viennent avec leur voiture, de fagon a garantir des moyens de locomotion pour
tous.

Les randonneurs se répartissent dans les véhicules et partagent les frais de route, sur la base de
0,20 Euro le kilomeétre parcouru, parking(s) et péage(s) en sus.

Météo...

Une sortie peut tre annulée au dernier moment a cause d'une trop mauvaise météo...
En cas d'incertitude, consulte le site Internet, ou appelle le téléphone portable de
I'organisateur(trice), a défaut le portable de Rando's (06 24 79 94 58).

Inscription...

Sur le site Internet une rubrique "Je prévois d'aller a la sortie" permet de s'inscrire a une sortie, et
de faire savoir a I'organisateur que tu viendras.

Cela te permet également de savoir si d'autres personnes que toi seront au rendez-vous local, annexe
ou principal, ou si la sortie est annulée.

Assurance...

L'assurance actuelle couvre :
La responsabilité civile de |'association et des membres, les frais médicaux et de transport en
ambulance, les frais de sauvetage et de recherche pour toutes les activités prévues dans le
programme.
Pour les organisateurs de sortie :
un numéro a faire si un accident survient pendant une sortie :
Inter Mutuelles Assistance : 0 800 75 75 75

en rappelant le n° de la police d'assurance MAIF : 2404743A
Ne pas oublier d'informer le bureau de I'association, en précisant le maximum d'éléments (identite,
lieu, téléphone a contacter, circonstances, etc.).

Le contrat est a la disposition des adhérent(e)s sur simple demande.
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’ ASSOCIATION LOT 1901
RANDO'S RHONE - ALPES
BP 8403

69359 LYON CEDEX 08
- - SMS / Téléphone : 06 24 79 94 58 de 20 h a 22 h
\ p—r ey o randos.rhone-alpes@laposte.net
= V4 =

0 U
Nom : Prénom :
Né(e) le : (obligatoire pour I'assurance)
Adresse :
Code Postal : Ville :

Téléphone :
Adresse e-mail :

Je désire adhérer & |'association RANDO'S RHONE ALPES et régle la somme de

- 20 Euros pour une année compleéte,

- 10 Euros pour les étudiants et les chomeurs (merci de joindre une copie du justificatif),
par chéque libellé & |'ordre de RANDO'S RHONE ALPES.

La cotisation inclut le montant de I'assurance et représente ton adhésion pour un an,
a compter du premier jour du trimestre en cours a la date d'adhésion.

Merci de rayer la mention inutile :
J'accepte / Je refuse que mon identité ou/et ma photo figurent dans des publications de Rando's
Rhone Alpes (Programme, internet, article...).

Je souhaite / Je ne souhaite pas recevoir les prochaines éditions du programme sur support papier
(remplacées par un envoi internet).

J'atteste sur I'honneur €tre dans un état de santé compatible avec la pratique des sports proposés
par |'association Rando's Rhone-Alpes.

Fait a: Le:

Signature :

Merci de joindre une enveloppe timbrée a ton adresse pour |'envoi de ta carte d'adhérent(e), sauf si tu
as indiqué ton adresse courriel.  Peux-tu nous préciser ci dessous comment tu as connu l'association ?
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RANDO'S a GRENOBLE, c'est ...

Permanences |les 1% et 3*™ mardis de chaque mois|, de 20 h 30 & 22 h ...

Et le 1*" mardi de chaque mois, repas type auberge espagnole a partir de 20 h 00 au local du C.I.Gale
8 rue sergent Bobillot a Grenoble.

Les permanences du 3°™ mardi sont désormais sur rendez-vous.

Téléphone : 06 71 85 08 67
Courriel : randos38@laposte.net
Animateurs de |'antenne de Grenoble : Bernard BIAIS et Rémi GENEVE

RDV pour le covoiturage:
Face au nouveau stade des Alpes.
Angle rue Joseph Chanrion et boulevard Jean Pain, sous la passerelle piéton.

RANDO'S a ST ETIENNE c'esft ...

Une permanence mensuelle est assurée pour accueillir les futur(e)s participant(e)s.

C'est aussi la soirée "Auberge Espagnole". Possibilité de faire réchauffer son plat dans la cuisine mise a
disposition. ‘Le 1°*" mercredi de chaque mois |de 20 h 00 a 22 h 00.

Au local ACTIS: 6, rue Michel Servet a St Etienne (angle rue Brossard a proximité de la FNAC)

Courriel : randos42®@laposte.net
Animateurs de |'antenne de St Etienne : Raymond L. et Simon JP.

RDV pour le covoiturage :

Parking du Rond Point Vélocio (face au grand batiment EOVI)
A la fin de la rue Robespierre, au début de la rue Paul de Vivié.

RANDO'S en Drome-Ardéche c'est : randos26@laposte.net et randosO7@laposte.net

RANDO'S dans |'Ain c'est : randosO1@laposte.net
RANDO'S en Savoie c'est : randos73@Iaposte.net

RANDO'S en Haute Savoie c'est : randos74®@laposte.net
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RANDO'S aLYON c'est ...

L'antenne de Lyon vous accueille a partir de 19 h 30 ‘Ie 3°™ jeudi de chaque mois| pour une permanence

suivie d'une auberge espagnole vers 21 h 00 dans les locaux d'ARIS.: 19 rue des Capucins Lyon 1°"

Contact 06 24 79 94 58.
Courriel : randos69@Iaposte.net

Activité Vélo le samedi, départ a 15 h 00 quai Augagneur, face aux cuisines Astral.
% Merci de t'inscrire sur le site ou de prendre contact le samedi matin au plus tard.

Contact : Christophe au 06 85

RDV pour le covoiturage :

499374

Place des Martyrs de la Résistance, Lyon 3éme, angle rue Paul Bert et rue Garibaldi,

en face du batiment du GRAND LYON.

RANDO'S est aussi sur le WEB et sur Facebook

Le site Internet de Rando's existe depuis septembre 2001.
Il est accessible avec le lien : www.randos-rhone-alpes.org

En plus du programme, vous y trouverez des infos de derniére minute, les statuts de |'association, ainsi

que de belles photos des sorties effectuées.

Merci a celles et ceux qui sont équipé(e)s d'Internet de bien penser a communiquer

leur adresse électronique

a randos.rhone-alpes@Ilaposte.net.

Cela nous permet de vous donner des infos de derniere minute, ajout, modification ou

suppression de balade.

Pour profiter pleinement d'une balade mieux vaut €tre au minimum équipé...
- de bonnes chaussures montantes (surtout pour les sorties "montagnardes")

Maintenant tu as toutes les informations, mais avant de partir n'oublie pas :

- de bdtons de marche en cas de forte dénivelée
- d'un k-way, d'une lampe de poche et de vétements chauds
- d'un sac a dos pour un pique-nique consistant, et de I'eau

- de lunettes de soleil, de créme solaire et d'

une casquette le cas échéant

- pour les sorties "neige" dans les Alpes, de type ski de randonnée, ski de fond et raquettes prévoir

I'équipement A.R.V.A. (Appareil de Recherche de Victimes d'Avalanches) + Sonde + Pelle a neige

Membres du Conseil d' Administration 2012

Laurent BARRAL

Secrétaire

Christian CROUVEZIER Animateur

Jérome L. Animateur

Yves ROUVIERE Trésorier 8 Rando's 06 24 79 94 58
Sébastien VADECARD Responsable de |'antenne Drome-Ardéche
Christophe VAGNER Président B 0685499374
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MERCREDI 2 MAI Auberge Espagnole GRENOBLE (Cigale)

MERCREDT 2 MAI Auberge Espagnole ST ETIENNE (Actis)

DIMANCHE 6 MAI [i Election Présidentielle

Second tour de |'élection présidentielle.
Prenez vos dispositions pour voter avant ou apreés la randonnée.

DIMANCHE 6 MAI Rando - Visite CHARTREUSE (38)
CROIX DE L'ALPE (1821 M)
Par Eric 6. & Nicolas P. B 06 18 92 39 72

Randonnée en boucle au cceur de la Réserve naturelle des Hauts de Chartreuse. Belle vue sur
les principaux sommets du Massif (Mont Granier, Chamechaude, Dent de Crolles), sur le
Massif de Belledonne et sur la Plaine du Grésivaudan. Descente depuis la Croix de la I'Alpe
par le col de Belles Ombres. Cheminement a travers lapiaz au retour.

prévoir : 1 repas hors sac VE
niveau : Facile 3 h pour 420 m de dénivelée a
RDV P : Grenoble avant 10 h 00

RDV A : Lyon avant 9 h 00

RDV L : Parking de Pré Orsel (1.405 m) (prendre la route forestiére de I'Alpe depuis
le hameau des Prés - Commune de Ste Marie du Mont (38) avant 11 h 00

DIMANCHE 6 MAI Rando CHAROLAIS - BRIONNAIS (71)
DUN ET LA VALLEE DU MUSsSY
Par Michel Aucourt B 06 79 64 18 77

Départ au viaduc ferroviaire datant de 1892 (hauteur 60 m), montée sur la colline de Dun (alt
720 m) d'otl nous aurons un beau panorama sur les paturages charolais et brionnais, les Monts
de la Madeleine...balade dans le bocage et dans les foréts de Douglas et feuillus.
prévoir : 1 repas hors sac
niveau : Moyen 5 ou 6 h pour 20 km et 450 m de dénivelée
RDV P &L : Place de I'église 71170 Chauffailles avant 11 h 00
RDV A : Lyon et St Etienne avant 9 h 30

MARDI 8 MATI Rando MONTS DU LYONNAIS (69)
VALLEE DE LA COISE
Par Didier Ciurana B 06 41 68 39 78

Au départ de Saint-Symphorien sur Coise ; nous rejoindrons le village de Larajasse en
passant par les ruines du chateau de Vaudragon. Arrivés a Larajasse, hous pourrons pique-
niquer au bord de I'étang qui jouxte le Chateau de Lafay.
La marche digestive de retour fera passer par Coise ou, depuis la chapelle de Notre Dame de
la Salette, nous pourrons apprécier le panorama sur la vallée de la Coise. S'il nous reste des
forces, nous monterons a I'église romane fortifiée de Saint Symphorien avant d'aller boire un
rafraichissement.
prévoir : 1 repas hors sac -
niveau : Facile 7 h pour 17 km a
RDV P : Lyon avant 8 h 50 ‘
RDV A : St Etienne avant 9 h 00
RDV L : Devant la mairie de Saint Symphorien sur Coise (Place du marché), 10 h 00
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DIMANCHE 13 MAI Visite culturelle VALLEE DU GRESIVAUDAN (38)
VISITE DU MUSEE DE LA HOUILLE BLANCHE

Par Bernard Biais & 06 71 85 08 67
Visite du Musée de la Houille blanche (Maison Bergeés) a Villard-Bonnot.
Les Randosiens ne font pas qu'entrdiner leurs jarrets, parfois ils se cultivent !
Ce musée est la maison d'Aristide Berges, génial ingénieur et pere de la Houille blanche
(hydroélectricité) a la fin du 19° siecle. Cette technologie s'est développée par la suite dans
le monde entier. Bernard Biais, notre guide, est aussi I'auteur d'un livre sur I'histoire
industrielle de la région, et commentera cette visite.
prévoir : Oreilles et yeux, entrée gratuite
niveau : Facile 2 h
RDV P : Grenoble avant 14 h 30
RDV A : Lyon avant 13 h 30

RDV L : Musée de la Houille blanche (hameau de Lancey, i
commune de Villard-Bonnot, a environ 15 km de

Grenoble sur la route de Pontcharra) a 15 h 00

DIMANCHE 13 MAI Rando JURA -BUGEY (01)
LA MONTAGNE DES PARVES
Par Gérard Garnier 8 06 11 1065 11

Presque complétement cernée par le Rhdne et son canal de dérivation, la montagne de Parves
se termine au sud par le défilé de la Balme, dominé par la Chartreuse fortifiée de Pierre-
Chatel. Cela nous permettra aussi de hous promener a travers buis et chdtaigniers, d'avoir
des points de vue sur le bassin de Belley et le canal du Rhdne, et de voir un four banal.
prévoir : 1 repas hors sac
niveau : Facile 3 h 30 pour 11 km et 380 m de dénivelée
RDV P : Lyon avant 10 h 00

A
RDV A : Grenoble avant 9 h 30 g
RDV L : Sur demande Parves 11 h 30
DIMANCHE 20 MAI Rando PLAINE DU FOREZ (42)
LE MONORAIL DE PANISSIERES
Par Raymond L. et Simon JP. & 06 05 06 66 56 - 06 21 25 21 23

Au départ de Panissieres nous suivons le parcours du monorail en direction de Salt en Donzy.
Nous découvrons sur le parcours une église romane, la chapelle de La Vallette, les vestiges du
chateau de Donzy... Niveau Difficile en raison du kilométrage.
Tres belle boucle avec ses chemins ombragés et ses ponts.
prévoir : 1 repas hors sac
niveau : Difficile 6 h 30 pour 25 km et 300 m de dénivelée
RDV P : St Etienne avant 8 h 30
RDV A : Lyon avant 8 h 00

RDV L : Panissieres face a I'Office du Tourisme avant 9 h 30
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DIMANCHE 20 MAT Rando CHARTREUSE (38)
COL D'HURTIERES

Par Marielle Bourgoint B 06 17 79 58 64 ou 04 76 89 70 36
Montée par le pas de |'Aronde un peu physique. Passage par le Col d'Hurtiéres pour déboucher
sur cette magnifique prairie d'altitude. Redescente par le Pas de la Miséricorde.

prévoir : 1 repas hors sac
niveau : Difficile 5 h pour 1000 m de dénivelée
RDV A : Grenoble avant 9 h 00
RDV A : Lyon avant 8 h 30
RDVP &L : Le Bourbon (au-dessus du Col de la Placette)
avant 10 h 00

JEUDI 24 MAI Auberge Espagnole LYON (Aris)
Reprise de nos permanences mensuelles.

VENDREDI 25 AU LUNDI 28 MAI Rando LOZERE (48)
WEEK END TRADITIONNEL EN LOZERE
Par Yves Rouviére B 06 69 20 26 97

Découverte ou redécouverte de la Lozere. Le week-end annuel a été proposé avant parution
du programme. Les inscriptions sont closes.

DIMANCHE 27 MAI Rando BRIONNAIS (71)
BOCAGE BRIONNAIS
Par Michel Aucourt B 0679 64 18 77

Départ au village d'Oye, berceau de la race charolaise; magnifique paysages typiques du
bocage brionnais. Sur le parcours : chdteau de Chaumont (XV*™ siécle), chapelle de Sancenay,
potier, musée « la mémoire d'Oye » retragant la vie paysanne a Oye autrefois (ouverture mai
a octobre sur rdv).

prévoir : 1 repas hors sac

niveau : Moyen 6 h pour 20 km < 300 m de dénivelée

RDV P &L : Parking Intermarché a I'entrée de La Clayette
avant 10 h 00
RDV A: Lyon avant 8 h 30

DIMANCHE 27 MAI Rando TAILLEFER (38)
GRANDE BOUCLE AU TAILLEFER
Par Gilles Germain & 06 71 51 80 66

Montée progressive depuis La Combe Oursiére vers le Pas de la Mine puis, plus ardue,
éventuellement dans les névés, jusqu'au sommet du Taillefer. Descente par un névé ou un
pierrier assez raide vers le Lac Fourchu. Au retour : arrét boissons au hameau du Poursollet
avant de revenir a I'Oursiére.
prévoir : 1 repas hors sac, des bdtons, Bonnes chaussures (si neige)
niveau : Difficile 6 a 8 h pour 1200 m de dénivelée
RDV P: Lyon avant 7 h 30
RDV A : Grenoble avant 8 h 30

RDV L : Parking de Combe Oursiere, sur la route D 114 E,
de L'Alpe du Grand Serre au Lac du Poursollet, 9 h 30
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DIMANCHE 3 JUIN Rando FOREZ (42)
LES BALCONS DE LA LOIRE

Par Grégory T. B 06 61 42 67 24
Découvrez par des chemins boises les bords de la Loire, depuis le chdteau d'Essalois ; pique
nique prévu au bord de I'eau et baignade possible. vues imprenables sur la Loire.

prévoir : Repas hors sac, lunettes, creme solaire, maillot de bain
niveau : Difficile 6 h pour 19 km et 800 m de dénivelée

RDV P : St Etienne avant 9 h 00

RDV A : Lyon avant 8 h 00

RDVL: 9 h 30 1* parking du chateau d'Essalois

MARDI 5 JUIN Auberge Espagnole GRENOBLE (Cigale)
MERCREDI 6 JUIN Auberge Espagnole ST ETIENNE (Actis)
DIMANCHE 10 JUIN [i Elections Législatives

Premier tour des élections législatives.
Prenez vos dispositions pour voter avant ou apreés la randonnée.

DIMANCHE 10 JUIN Rando CHARTREUSE (73)
SAVOIE : AIGUEBELETTE LE LAC ET LE MASSIF DE L'EPINE
Par Gilles Germain & 06 71 51 80 66

Ballade tranquille au dessus du lac D'Aiguebelette, avec de belles vues sur le lac, sur
Chambéry et le Mont Blanc si le femps est clair. On suit une voie romaine a la montée, petite
boucle pour changer a la descente... Puis plouf !
prévoir : 1 repas hors sac, serviette et maillot de bain
niveau : Moyen 5 h pour 400 m de dénivelée
RDVP: Lyon avant 9 h 00
RDV A : Grenoble avant 9 h 00

RDV L : Parking des Allemands, 10 h 30. Petite route a coté de I'église d'Aiguebelette
Le Lac, directions Les Allemands : aller jusqu'au Parking, au bout de la route.

DIMANCHE 17 JUIN [i Elections Législatives

Second tour des élections législatives.
Prenez vos dispositions pour voter avant ou apres la randonnée.
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DIMANCHE 17 JUIN Rando SAVOIE (73)
LES BELVEDERES DE CESSENS ET ST GERMAIN LA CHAMBOTTE
Par Laurence Pauwels & 0679 1379 92
Départ de Cessens pour faire le tour de la (petite) montage qui porte le nom du village.
Le 1°" belvédere domine I'Albanais mais le col du Sapenay nous fera passer sur l'autre
versant de la montagne qui surplombe le lac du Bourget.
Sur le parcours, pistes d'envol de parapentes, et le 2°™ belvédére qui donne sur l'extrémité
du lac.
Aprés le col de la Chambotte, le 3°™ belvédére offre une superbe vue sur le lac !
Le chemin du retour nous raménera a Cessens, coté Albannais.
Laurence propose un hébergement la veille au soir pour ceux qui viendraient de loin, avec une
auberge espagnole. La contacter.

prévoir : 1 repas hors sac

hiveau : Moyen 5 h pour 18 km et 300 m de dénivelée

RDV P etL: 10 h 30 au parking derriére la mairie de Cessens, a la sortie
du village, route du col du Sapenay (D54)
RDV A : Grenoble avant 9 h 00; Lyon avant 8 h 45

JEUDT 21 JUIN Auberge Espagnole LYON (Aris)

SAMEDI 23 ET Week-End PILAT(42)
DIMANCHE 24 JUIN

Whaliaal 259 s Clainl's <

Pour célébrer nos 25 années de randonnée, nous nous retrouverons au gite « L'eau qui
bruit », a Pélussin dans la Loire.

Des animations et une soirée dansante sont prévues le samedi, et les festivités se
poursuivront le dimanche.

Si tu souhaites te joindre a I'équipe d'organisation et d'animation du week-end, merci de te
faire connditre rapidement.

Réservation a effectuer avant le 15 mai au 06 24 79 94 58, entre 20 h 00 et 22 h 00
(dans la limite des places disponibles).

A
Colit prévisionnel : 25 euros (diner + nuitée + petit déjeuner) &
Acompte a verser : 25 euros a |'ordre de Rando's Rhone-Alpes
Un programme plus détaillé sera envoyé aux inscrit(e)s.
La randonnée du dimanche (découverte de la Forét de Roisey organisée par Grégory T.) sera
ouverte a tout le monde.

prévoir : 2 repas hors sac (samedi midi + dimanche midi)
Drap ou sac de couchage + nécessaire de toilette
niveau : Moyen 5 a 6 h pour 15 km et 550 m de dénivelée
RDV P : Covoiturage a organiser entre les participant(e)s.
Pour la rando du dimanche départ a 10 h 00 du gite a Pélussin
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DIMANCHE 1%® JUILLET Rando MAURIENNE (73)
LE GRAND ARC 2484m & LE LAC NOIR
Par Christian Crouvezier &04 78 50 42 00 ou 06 71 48 09 73
Cette rando dans le Massif de la Lauziére offrira un trés beau panoramique sur les deux
vallées de la Maurienne et de la Tarentaise, et bien entendu sur tous les sommets Alpins.
Possibilité pour les moins frileux d'une baignade au retour dans le beau lac Noir !
prévoir : repas hors sac, lunettes et créme solaire, batons vivement conseillés,
beaucoup d'eau, veste polaire et coupe vent (éventuellement maillot et
serviette de bain)
niveau : Difficile 6 h pour 12 km et 1220 m de dénivelée
Attention : quelques passages difficiles, dmes sensibles s'abstenir !
RDVP: Lyonavant 7 h 30
RDV A : Grenoble avant 8 h 00

RDV L : Tioulevé a 9 h 30: 3,5 km aprés Montsapey
(Direction La Biollaz ; Montsapey D72 depuis Aiguebelle)

DIMANCHE 1%R JUILLET Rando BUGEY (01)
LES CRETES DU MOLLARD DE DON
Par Emilie J. 806 52 35 84 06

Aprés une montée un peu raide, hous marcherons le long des crétes du Mollard de Don
(1217m), point culminant du Bas-Bugey. De la, nous aurons une vue superbe sur les deux
versants : vue sur le bassin du Belley, les lacs, les Alpes du Mont Blanc a la Vanoise et le mont

Pilat.
prévoir : repas hors sac, batons conseillés (deux descentes raides)
niveau : Moyen 6 h pour 19 km et 360 m de dénivelée
RDVP: Lyon avant 8 h 30
RDV A : St Etienne ou Grenoble avant 8 h 00
RDVL: Ordonnaz a 10 h 00
MARDI 3 JUILLET Auberge Espagnole GRENOBLE (Cigale)
MERCREDI 4 JUILLET Auberge Espagnole ST ETIENNE (Actis)
DIMANCHE 8 JUILLET Rando MONT DU LYONNATIS (69)
LES CRETES LYONNAISES
Par Bernard Soulié B06 75 99 61 94

Nous suivrons la voie romaine pour rejoindre le col de la Luére. De la nous emprunterons a
travers la forét le chemin de créte jusqu'au col de la croix du Ban.
Descente sur le hameau de Larny ou nous pourrons visiter la chapelle datant du 13éme siecle.
Retour a Pollionnay.
prévoir : repas hors sac
niveau : Moyen 4 h pour 12 km et 380 m de dénivelée
RDVP &L : Pollionnay avant 10 h 00 parking de la médiatheque
RDV A : Lyon avant 9 h 15,
St Etienne avant 9 h 00
Grenoble avant 8 h 30

Rando's Rhdne-Alpes : programme n° 51 Page : 14



DIMANCHE 15 JUILLET Rando SUD - ISERE (38)
LA GRANDE TETE DE L'OBIOU (2789 m)
Par Gilles Germain & 06 71 51 80 66

Le panorama depuis la téte de I'Obiou est un des plus beaux de la région. et |'Obiou lui-méme
est un monde a lui tout seul !

EN CAS DE PLUIE LA RANDO SERA ANNULEE CAR L'OBIOU DEVIENT
DANGEREUSEMENT GLISSANT.

prévoir : 1 repas hors sac, batons vivement conseillés
niveau : Difficile 7 h pour 1250 m de dénivelée
(passages délicats vertigineux)
RDV P : Lyon avant 6 h 30
RDV A : Grenoble avant 7 h 30

RDV L : Village des Payas, sur la D537 au sud du barrage du Sautet a 9 h 00.

DIMANCHE 15 JUILLET Rando HAUTE LOIRE (43)
LE BARRAGE DE LAVALETTE
Par Grégory T. & 06 61 42 67 24

Profitez par cette belle journée d'été de faire le tour du barrage de Lavallette en amont de
Saint Etienne. Parcours a 90% dans les bois et sur des chemins. Panoramas splendides.
Baignade possible & initiation a la voile également.

prévoir : Repas hors sac, lunettes, créme solaire, maillot de bain
niveau : Difficile 7 h pour 26 km et 400 m de dénivelée

RDV P: St Etienne avant 9 h 00

RDV A : Lyon avant 8 h 00

RDVL: 10 h 00 1* parking du barrage de Lavalette (Montjuvin 43)

JEUDI 19 JUILLET Pique-nique LYON (Téte d'Or)
Pique-nique au parc de la Téte d'Or sur la pelouse des Ebats.
Chacun apporte son propre repas. Rdv a 19 h 30 sur place.
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SAMEDI 21 ET DIMANCHE 22 JUILLET Week-End Rando ECRINS (05)
DU REFUGE DU GLACIER BLANC AUX BALMES DE FRANCOIS BLANC
Par Lionel Di Panno & 06 23 35 29 73

Samedi :  du pré de Madame Carles, nous monterons en direction du refuge du glacier
blanc. Avis au courageux pour poursuivre la marche apres le refuge afin de
découvrir le plateau glaciaire et la face Nord de la Barre des Ecrins (4102 m).
2h 30 pour 625 m de dénivellée.
Dimanche : aprés la redescente, nous emprunterons la moraine du glacier Noir qui hous
meneras aux Balmes de Frangois Blanc au pied de la muraille Sud de la Barre des
Ecrins (1450 m) et des grandes faces Nord (Ailefroides, pic sans nom et
Pelvoux). Ambiance « haute montagne » garantie !
1h de redescente du refuge du Glacier Blanc (500 m) + 1h30 de montée (450 m)
Jjusqu'aux Balmes de Frangois Blanc (2500) et 1h de redescente aux voitures.
Total : 3h30
Hébergement : Refuge du Glacier Blanc (10 personnes maximum)
Réservation a effectuer avant le 1*" juin auprés de Rando's
Colit preévisionnel : 50 € (Frais de transport + refuge en demi-pension)
Acompte a verser : 15 € a |'ordre de Rando's Rhone-Alpes
prévoir : 2 repas hors sac (ou plus, si vous souhaitez prévoir vous-méme le diner et le
petit déjeuner)
Sac de couchage + nécessaire de foilette
niveau : Moyen
RDV P : Lyon avant 8 h 00
RDV A : Prendre contact avec I'organisateur
RDV L : Pré de Madame Carles a 13 h 00

DIMANCHE 22 JUILLET Rando PILAT (42)
LE CREUX DUV LOUP
Par Dominique B. & 06 77 35 43 50

Quittant le col de la Croix de Chaubouret, le sentier s'engage dans de vastes foréts,
traverse Thélis-la-Combe, le ruisseau de la Bétonniere et des clairiéres aux fermes isolées.
Cet espace fut marqué par de nombreuses batailles dont la plus célebre eut lieu vers 1570
aux cours des guerres de religion. Nous rejoindrons la croix des Fosses ou furent enterrées
les victimes protestantes. Quant aux Creux-du-Loup, il tient son nom du loup du Grand-
Bois....
prévoir : 1 repas hors sac, bonnes chaussures
niveau : Difficile 7 h pour 22 km et 520 m de dénivelée
(passages délicats vertigineux)
RDV P : Lyon avant 8 h 30
RDV A: St Etienne avant 9 h 30

RDV L : Col de la Croix de Chaubouret a 10 h 00.
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SAMEDI 28 ET DIMANCHE 29 JUILLET Week-End Via Ferrata Rando VANOISE (73)

WEEK END EN VANOISE
Par Christophe S. et Jérdme V. B 06 13 43 33 96

Samedi : Via ferrata tous niveaux, de tres facile a trés difficile
Possibilité de louer le matériel sur place
Dimanche : Roche Chevriére (3281 m) Randonnée Difficile dénivelée : 1231 m
Hébergement : Camping sur place
Réservation a effectuer avant le 20 juillet
Colit prévisionnel : prix de la nuitée en camping
prévoir : 3 repas hors sac (+ le petit déjeuner)
Equipement de camping + sac de couchage + nécessaire de toilette
Matériel de via ferrata éventuellement (casque + baudrier + longes avec
absorbeur de choc)
niveau : Moyen a Difficile
RDV P : Lyonavant 7 h 30
RDV L : Parking de |'église d' Aussois a 10 h 00

MERCREDI 1%* AOUT Auberge Espagnole ST ETIENNE (Actis)
DIMANCHE 5 AOUT Rando BUGEY (01)
LES CRETES DU MOLLARD DE DON

Par Emilie J. 806 52 35 84 06

Aprés une montée un peu raide, hous marcherons le long des crétes du Mollard de Don
(1217m), point culminant du Bas-Bugey. De la, nous aurons une vue superbe sur les deux
versants : vue sur le bassin du Belley, les lacs, les Alpes du Mont Blanc a la Vanoise et le mont

Pilat.
prévoir : repas hors sac, batons conseillés (deux descentes raides)
hiveau : Moyen 6 h pour 19 km et 360 m de dénivelée
RDVP: Lyon avant 8 h 30
RDV A : St Etienne ou Grenoble avant 8 h 00
RDV L: Ordonnaz a 10 h 00
DIMANCHE 5 AOUT Rando SUD JURA (01)
LE RECULET 1718m - CRET DE LA NEIGE 1720m & plus si affinités DEPUIS LELEX
Par Christian Crouvezier 04 78 50 42 00 ou 06 71 48 09 73

Panorama exceptionnel sur les crétes aux points culminants du massif jurassien :
Le Reculet 1718m ; Le Crét de la Neige 1720m ; Le Grand Crét 1702m
et le Montoisey 1668m.
Vue sur le bassin Lémanique ; les Alpes du nord ; Alpes Suisses ; Nord du Jura...
Départ depuis la station de ski de Lélex (Station du Mt Jura)
prévoir : repas hors sac, lunettes et créme solaire, batons vivement conseillés,
beaucoup d'eau, veste polaire et coupe vent
niveau : Difficile 6 a 7 h pour 19 km et 1050 m de dénivelée (pas de difficulté
technique)
RDV P : Lyonavant 7 h 30
RDV A: Grenoble avant 7 h 00

RDV L: Station de ski de Lélex (Station du Mt Jura) d 9 h 15
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MARDI 7 AOUT Auberge Espagnole GRENOBLE (Cigale)

DIMANCHE 12 AOUT Rando BELLEDONNE NORD (38)
COL DE LA CROIX
Par Gilles Germain & 06 71 51 80 66

Longue et belle montée vers le Col de la Croix, d'ot on voit le lac du méme nom et le versant
est du massif qui domine le col du Glandon.
Possibilité de s'en tenir a la montée au refuge de la Combe Madame pour les moins
courageu(ses/x) !
prévoir : 1 repas hors sac, batons vivement conseillés
niveau : Difficile 8 h pour une dénivelée de 680 m (jusqu'au refuge) ou de 1430 m
(jusqu'au col)
RDV P : Lyon avant 7 h 00 pétantes !!l
RDV A : Grenoble avant 8 h 00

RDV L: Fond de France a 9 h 00.

MERCREDI 15 AOUT Rando HAUTE SAVOIE (74)
LE CIRQUE DU FER A CHEVAL
Par Christophe S. et Jérdome V. & 06 13 43 33 96

Au sein de la réserve naturelle de Sixt Passy, cette balade facile, sur un terrain trés

accessible, vous fera découvrir les innombrables et impressionnantes cascades du Fer a

Cheval et des Fonts (imposants cirques glaciaires).

Possibilité d'arriver la veille et de dormir en camping - contacter |'organisateur

prévoir : repas hors sac
niveau : Facile 314 m de dénivelée
Altitude de départ : 908m Altitude d'arrivée : 1222m
Temps a la montée : 2 h 30 Temps a la descente : 2 h
RDV P &L : 10h parking (payant) du cirque du fer a cheval y‘
RDV A : Lyon avant 7 h 00 d

Grenoble 7 h 30

JEUDI 16 AOUT Pique-nique LYON (Téte dOr)
Pique-nique au parc de la Téte d'Or sur la pelouse des Ebats.
Chacun apporte son propre repas. Rdv a 19 h 30 sur place.
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DIMANCHE 19 AOUT

Rando PILAT (42)

BELVEDERE DE LA CROIX DE CHIROL ET SENTIER DES RUINES DE BURDIGNES

Par Dominique B.

& 06 77 35 43 50

Au départ de Bourg-Argental, le sentier emprunte des trongons de I'ancienne voie ferrée
Firminy-Annonay. La Croix de Chirol offre une vue sur les monts du Vivarais, du Pilat, et vers
la vallée de la Cance. Le circuit nous menera jusqu'aux ruines du donjon de Montchal. Cette
place forte millénaire offre un poste de guetteur unique sur la vallée de la Drome et le sud

du massif du Pilat.
prévoir :
niveau :
RDV P :
RDV A :

RDVL:

1 repas hors sac, bonnes chaussures

Difficile 7 h pour 23 km et 550 m de dénivelée
Lyon avant 8 h 00

St Etienne avant 9 h 00

Parking de |'ancienne gare de Bourg-Argental (elle est située en limite de
I'agglomération de Bourg-Argental sur la route de Burdigne) a 9 h 30.

DIMANCHE 26 AOUT

Rando MASSIF DES BAUGES (73)

DENT DE L'ARCLUSAZ PAR LE COL DV POTAT

Par Yves Rouviére

B 06 69 20 26 97

Du col du Fréne, dans une pente modérée, le sentier s'éleve dans de larges clairieres comme
celle de Pré Ballet et soudain il bascule dans les bois dont on s'extrait par un assez rude
effort jusqu'au chalet du Potat. C'est ici, devant un large horizon découvert qu'opére le
charme des Bauges. La frdicheur des paturages, les nombreuses sources et ruisseaux
donnent a ce paysage comme un petit air de Tyrol. Cadre grandiose dominé a I'est par la dent

d'Arclusaz.

prévoir :
niveau :
RDVP:
RDV A :

RDVL:

1 repas hors sac, bonnes chaussures
Difficile 6 a 7 h pour 1100 m de dénivelée
Lyon avant 7 h 15

Grenoble avant 8 h 00

Col du Fréne a 9 h 00

DIMANCHE 2 SEPTEMBRE

Rando MASSIF DES GRANDES ROUSSES (38)

LAC DES QUIRLIES

Par Gilles Germain

& 06 71 51 80 66

Rando sans difficulté hors la distance, en aller retour, jusqu' au beau lac de glacier des
Quirlies. belles vues sur les glaciers et les sommets des Grandes Rousses et I'Oisan.

prévoir :
niveau :
RDVP:
RDV A :
RDVL:

1 repas hors sac, des batons,

Moyen 5 a 6 h pour 850 m de dénivelée

Lyon avant 7 h 30

Grenoble avant 8 h 30

Du barrage du Chambon prendre la direction de Clavans le Haut puis
du Col de Sarenne. RDV dans un des lacets d'ou part un chemin vers §
la droite (1718 m) a 10 h 00
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DIMANCHE 2 SEPTEMBRE Rando HAUTE AZERGUES (69)
CIRCUIT DES VIADUCS (ROUGE)

Par Michel Aucourt B 0679 64 18 77
Départ de St Nizier d'Azergues (place de I'église), circuit a travers les plantations de
Douglas.

Col de Favardy (856 m) Col de la Croix Nicelle (781 m) Croix du Sud (830 m) .
Relais météo Le Placillard.
Retour par la foret et le chateau de Pramenoux.
Vue sur les 5 viaducs et la boucle ferroviaire permettant de gagner 50 m pour franchir le Col
des Echarmeaux (ligne Lyon Parray le Monial).

prévoir : 1 repas hors sac

niveau : Moyen 6 h pour 21 km et 700 m de dénivelée

RDVP &L : Place de I'église St Nizier d'Azergues avant 10 h 15
RDV A: Lyon 9 h 00, St Etienne 8 h 30, Grenoble 8 h 15

MARDI 4 SEPTEMBRE Auberge Espagnole GRENOBLE (Cigale)
MERCREDTI 5 SEPTEMBRE Auberge Espagnole ST ETIENNE (Actis)
DIMANCHE 9 SEPTEMBRE Rando MONTS D'OR (69)
TOUR DANS LES MONTS D'OR

Par Emilie J. B06 52 35 84 06

Au départ de Poleymieux au Mont d'Or nous commencerons par suivre un bout du sentier des
cabornes. Puis en contournant le mont Verdun et en passant par le Mont Thou nous
enchdinerons partie boisée et superbes panoramas sur les Monts du Beaujolais, les Monts du
Lyonnais, Lyon, les Dombes et méme le Mont Blanc si le ciel est dégagé.
prévoir : repas hors sac, batons conseillés (deux descentes raides
niveau : Facile 5 h pour 14 km et 300 m de dénivelée

RDV P : Lyonavant 9 h 30 y‘
RDV A : St Etienne avant 9 h 00

RDV L : Poleymieux-au-Mont-d'Or - Parking de I'église a 10 h 30
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DIMANCHE 9 SEPTEMBRE Rando BELLEDONNE (38)
LES SEPT LAUX
Par Bernard Biais B 06 71 85 08 67

Départ du Pleynet (petite station de ski a 1450 m), au-dessus d'Allevard et du Fond de
France. Montée par un sentier d'abord en balcon puis plus raide (lacets). Passage devant le
Lac Noir puis arrivée au Refuge des Sept Laux (2135 m), face aux lacs Carré, de la Motte et
Cottepens : Un paysage magnifique. Redescente par le méme chemin, avec variante sur un
trongon.
prévoir : 1 repas hors sac
niveau : Moyen 6 h pour 700 m de dénivelée
RDVP: Grenoble avant 9 h 00
RDV A : Lyon avant 8 h 00
RDV L : Parking (au bout de la route) du Pleynet (par Allevard et le Fond
de France) a 10 h 30

DIMANCHE 16 SEPTEMBRE Rando MASSIF DES LAUZIERES (73)
LE GRAND ARC (2484m) ET LE LAC NOIR
Par Laurent M. et Jean-Frangois Rouvidant B 06 86 16 92 22 et 06 82 19 74 76

Entre Maurienne et Tarentaise, cette randonnée dans le massif de la Lauziére offrira de
belles vues sur les massifs des Bauges, de la Vanoise, du Beaufortain et le Mont-Blanc.
La randonnée sera sous forme de circuit et hon pas un aller-retour sur le méme sentier. La
nature automnale offrira de belles couleurs pourpres réalisant un joli contraste avec celles
des vallées alpines qui nous entoureront.
prévoir : 1 repas hors sac, veste polaire, coupe vent et batons
niveau : Difficile 7 h pour 14 km et 1200 m de dénivelée
RDVP: Lyon avant 7 h 00
RDV A : Grenoble avant 7 h 30
RDV L : Parking de Tioulévé - commune de Montsapey - 9 h 00
3.5 km apres Montsapey (Direction La Biollaz; Montsapey D72
depuis Aiguebelle)

DIMANCHE 16 SEPTEMBRE Rando HAUTE LOIRE (43)
LE ROCHER TOURTE DU MEZENC
Par Simon J. et Stéphane C. B 06 21 25 21 23 - 06 37 22 15 28

En cette jolie journée de septembre nous partirons des Estables. Nous vous proposons une
belle randonnée ol votre regard se perdra sur les immenses étendues, des monts du Meygal,
du bassin du Puy et de la Chdine du Deves.
prévoir : 1 repas hors sac - lunettes de soleil ?
niveau : Facile 3 h pour 15 km et 375 m de dénivelée
RDV P : St Etienne avant 9 h 45
RDV A : Lyon avant 9 h 00
RDVL: Les Estables avant 11 h 15

JEUDI 20 SEPTEMBRE Auberge Espagnole LYON (Aris)
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SAMEDI 22 SEPTEMBRE Grenoble
Préparation du prochain programme (n° 52)
du ler décembre 2012 au 30 avril 2013
Rendez- vous a 18 h 30
dans les locaux du C.I.Ga.Le
8 rue sergent Bobillot
38000 Grenoble

Collectif
Inter-associations
Gays et Lesbiennes

Cette reprise de contact au sortir des vacances d'été sera |'occasion de proposer vos sorties
pour |'automne et |'hiver prochain.
Nous partagerons ensuite la traditionnelle auberge espagnole.

DIMANCHE 23 SEPTEMBRE Rando BELLEDONE (38)
Randonnée Inter-associative CIGALE : LE LAC ACHARD
Par Rémi Genéve et Jean-Luc Martin & 06 2093 62 70 - 06 12 45 69 29

Comme |'an dernier, Cigale organise une randonnée inter-associative : convivialité, marche
facile et pique-nique dans le trés beau site du lac Achard seront au rendez-vous de cette
journée qui suivra la soirée grenobloise de préparation du programme de Rando's.
prévoir : 1 repas hors sac
niveau : Facile 3 h pour 200 m de dénivelée
RDV P : Grenoble avant 10 h 00
RDV A : Lyon avant 9 h 00 -
RDV L : Chamrousse 1750 (Roche-Béranger) : Parking a c6té du &
télésiege de Bachat-Bouloud a 11 h 00. '

DIMANCHE 30 SEPTEMBRE Rando HAUT BEAUJOLAIS (69)
MONT TOURVEON
Par Michel Aucourt B 06 79 64 18 77

Départ de Chénelette balcon de la Haute Azergues, circuit a travers les plantations de
Douglas. Au sommet du Tourvéon (949 m) point de vue sur la vallée d'Azergues.

prévoir : 1 repas hors sac
niveau : Facile 4 h pour 13 km et 379 m de dénivelée -
RDVP &L : Chénelette croisement D 37 Et D 23 avant 10 h 00 “5
RDV A: Lyon 9 h 00, St Etienne 8 h 15, Grenoble 8 h 00

DIMANCHE 30 SEPTEMBRE Rando ARDECHE DU NORD (07)
OZON LE GRAND HUIT
Par Alain Coméat B 06 70 75 60 43
Cet le a ed g \e[ 1 < re '
Rh I 2 B 7allé A al \

1 et 4 é e

) Y 1 ! 10

RDVP &L : Sarras, place de la mairie avant 11 h 30
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MARDI 2 OCTOBRE Auberge Espagnole GRENOBLE (Cigale)

MERCREDT 3 OCTOBRE Auberge Espagnole ST ETIENNE (Actis)
DIMANCHE 7 OCTOBRE Rando MONTS DU LYONNALIS (69)
LE COL DE MALVAL

Par Jean-Luc J. et Christophe Vagner B 06 37 27 53 05 ou 06 85 49 93 74

Le col de Malval fut créé en avril 1987, a l'occasion de la premiere randonnée de notre groupe
de marche en région lyonnaise. Nos esprits seront nostalgiques a l'idée de ces 25 années
écoulées, mais cela ne nous empéchera nullement d'effectuer ce parcours accidenté, souvent
en sous-bois.
prévoir : 1 repas hors sac
niveau : Moyen 4 h pour 10 km et 500 m de dénivelée
RDV P : Lyonavant 9 h 30
RDV A : St Etienne avant 9 h 00
RDV L : Vaugnheray Place de la Mairie avant 10 h 00 (merci de prévenir)

DIMANCHE 7 OCTOBRE Rando - Visite CHARTREUSE (73)
MONT GRELE (1425 M)
Par Eric 6. & Nicolas P. B 06 18 92 39 72

Superbes vues sur les lacs d'Aiguebelette et du Bourget - un bémol, la présence des lignes a
haute tension sur la créte |
prévoir : 1 repas hors sac
hiveau : Moyen 5 h pour 900 m de dénivelée
RDVP: Grenoble avant 8 h 45
RDV A : Lyon avant 8 h 30
RDV L : Sortie du hameau Les Simon - St Thibaud de Couz (73160) a 10 h 00

DIMANCHE 14 OCTOBRE Rando CHARTREUSE (38)
L'AUP DU SEVIL
Par Christian Eynaud & 06 22 85 56 51

Le passage de "I'Aulp du Seuil" est I'unique possibilité ouverte aux troupeaux pour
franchir |'austére barriére rocheuse des Petites Roches afin de rejoindre les alpages
d'estive du Vallon de Marcieu. Nous pourrons observer d'un coté les hauts plateaux de
Chartreuse du Granier a la Dent de Crolles, et de I'autre la vallée du Grésivaudan et la
chaine de Belledonne.

niveau : Difficile 5 h pour 800 m de dénivelée

RDVP: Lyon 8 h 30

RDV A : Grenoble avant 9 h 15

RDV L : Col de Marcieu avant 10 h 00

Rando's Rhdne-Alpes : programme n° 51 Page : 23



DIMANCHE 14 OCTOBRE Rando ARDECHE DU NORD (07)
BALADE EN NORD ARDECHE

Par Jean-Claude Nicolas et Alain Coméat B 06 43 19 27 64-06 70 75 60 43
Découverte de la montagne ardéchoise (Ardéche verte) , d'une nature encore « sauvage » et
d'un patrimoine (fermes, village) caractéristique ....

Belle vue sur les Alpes si le temps est clair; marché de producteurs locaux le dimanche matin.
Possibilité de visiter le petit village de Vaudevant ou |'église romane de St-Félicien (environ
une heure pour la visite commentée (gratuite)).

Pause a mi-parcours dans une ferme typique, avec des rafrdichissements offerts par le
propriétaire |

prévoir : 1 repas hors sac a
niveau : Facile 4 h pour 10 km, possibilité d'allonger la randonnée
RDV A : Lyon, St Etienne avant 8 h 30
RDV P : Saint-Félicien 07410, place de la salle des fétes, route de Lalouvesc (il faut
traverser tout le village, en arrivant d'Annonay ou de Tournon) avant 10 h 00
RDV L : Village de Vaudevant (3 kms de Saint-Félicien) Parking sous le restaurant
«La Récré» a10 h 30

JEUDI 18 OCTOBRE Auberge Espagnole LYON (Aris)
DIMANCHE 21 OCTOBRE Rando MASSIF DU JURA / BUGEY (01)
EN PASSANT PAR PLANACHAT ET GIGIMONT

Par Jérdme L. B 06 66 43 56 93

Jura naissant ou Jura finissant ? En tous les cas, cette randonnée sur les hauteurs du Bugey
nous fera découvrir ces contreforts calcaires de l'intérieur, alors que les foréts auront
revétues leurs couleurs automnales.
prévoir : 1 repas hors sac, batons
niveau : Moyen 5 h pour 16 km et 600 m de dénivelée
RDVP: Lyon avant 8 h 30
RDV A : Grenoble et St Etienne avant 8 h 00
RDV L : Place de I'Eglise de Cormaranche en Bugey avant 10 h 00

DIMANCHE 21 OCTOBRE Rando VERCORS NORD (38)
LE BEC DE L'ORIENT
Par Rémi Genéve et Jean-Luc Martin & 06 2093 62 70 - 06 12 45 69 29

Montée a travers bois, puis on accede aux crétes avec vues sur le Vercors, la Chartreuse et
la Vallée de |'Tsére.

prévoir : 1 repas hors sac
niveau : Moyen 5 h pour 400 m de dénivelée
RDV P : Grenoble avant 9 h 00
RDV A : Lyon avant 8 h 00
RDV L : Continuer a monter apres le village de Montaud et aller au bout
de la route du Tunnel du Mortier. RdV avant 9 h 45
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DIMANCHE 28 OCTOBRE PASSAGE A L'HEURE D'HIVER A1
Pensez a reculer vos montres d'une heure, pour arriver a la bonne v
heure a la sortie de Christophe /

DIMANCHE 28 OCTOBRE Rando LYON (69)
Restaurant Capitale Internationale des Gaules

LUGDUNUM, ON VEUT VOIR TES SAINTS !

Par Christophe Vagner & 06 854993 74

Le dimanche matin a Lyon, la riviere Sadne sépare le Marché de la Création (rive droite) de
celui des Bouquinistes (rive gauche). Aprés quelques facultatifs achats d'art ou de
littérature, vers midi, nous irons prendre des forces a base de lyonnaiseries (mais pas que)
dans le bouchon « Chez Louise ».
Ensuite nous partirons de St Paul pour traverser St Jean et atteindre St Georges.
Lyon, cachez tous ces saints que je ne saurais voir. En option: montée a Notre Dame de
Fourviére, a pied ou en funiculaire. Hébergement possible la veille au soir, nous contacter.
Réservation : avant le 20 octobre par cheque de 15 € a |'ordre de Rando's Rhdne Alpes
Le repas de groupe (plus de 10 personnes) est a 23,50 euros (kir + entrée + plat + fromage ou
dessert + vin + café). Prévoir un peu de monnaie pour payer le solde.
Nota bene : le repas de midi au restaurant sera maintenu, quelle que soit la météo.
prévoir : Moyen de paiement ad hoc, Appareil photo + Montre a I'heure d'hiver
niveau : Facile 3 a5 h pour 100 m de dénivelée
RDVP &L : Lyon Place des Terreaux Y‘
devant le musée des Beaux Arts avant 9 h 30 ,
RDV A : Valence, Grenoble et St Etienne avant 8 h 30

DIMANCHE 4 NOVEMBRE Rando DAUPHINE (38)
SUR LES TRACES DE FREDERIC DARD HOUVERY
Par Patrick T. (et Elliot) & 06 03 67 69 35

« Saint Chef, village heureux : j'aime ce pays et ses habitants. Blotti dans ses collines c'est
le lieu de recueillement de la méditation de la sérénité». Frédéric DARD
Circuit sous les bois et chataigniers, nombreuses découvertes, séchoir a tabac, chateau de
Chapeau Cornu, maisons traditionnelles dauphinoises, ancienne école et tombe de Frédéric
DARD.
prévoir : 1 repas hors sac
niveau : Facile 4 h pour 12 km (plus la visite du village)

RDV P : Lyon avant 10 h 00 )
RDV A : St Etienne avant 9 h 00 & Grenoble avant 10 h 00 d

RDV L : St Chef devant I'église avant 10 h 45

MARDI 6 NOVEMBRE Auberge Espagnole GRENOBLE (Cigale)

MERCREDI 7 NOVEMBRE Auberge Espagnole ST ETIENNE (Actis)
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DIMANCHE 11 NOVEMBRE Rando - Visite CHARTREUSE (38)
MONT JALLA ET MUSEE ARCHEOLOGIQUE DE GRENOBLE
Par Eric 6. & Nicolas P. B 06 18 92 39 72
En partant de St Martin le Vinoux, nous passerons trés vite de la ville a la campagnhe en
traversant les hameaux du Canet, Narbonne ou encore Gatinet. Nous atteindrons le Mont
Jalla avant de redescendre sur la Bastille pour rejoindre le quartier St Laurent au centre de
Grenoble et le nouveau musée archéologique que nous visiterons (www.musee-archeologique-
grenoble.fr). Retour @ St Martin le Vinoux en transport en commun.
prévoir : 1 repas hors sac 1 ticket de bus (visite du musée gratuite)
niveau : Facile 4 h pour 8 km et 430 m de dénivelée
RDVP &L : 67 Avenue Général Leclerc -38950 Saint-Martin-le-Vinoux
Arrét Buisserate (Bus Ligne 1) avant 10 h 00 V)
Pas de rendez-vous au lieu habituel a Grenoble a
RDV A: Lyon avant 8 h 30

JEUDI 15 NOVEMBRE Auberge Espagnole LYON (Aris)
DIMANCHE 18 NOVEMBRE Rando MONTS DU LYONNAIS (69)
CRET DE LA POIPE 835M ROCHEFORT

Par Christian Crouvezier 04 78 50 42 00 ou 06 71 48 09 73

Départ a pied depuis le Pinay ; Les Brosses ; Le Perret ; La Rocachardiére ; La Croix
Perriére ; Crét de la Poipe 835m (point de vue et pique nique) ; la Poipe ; La Chdtillonniere ;
Rochefort (point de vue et église remarquable) ; Le Gazanchon ; Le Bayard et enfin Le Pinay.
prévoir : repas hors sac, vétements chauds
niveau : Moyen 5 h pour 18 km et 600 m de dénivelée

RDVP: Lyonavant 9 h 30
RDV A: St Etienne avant 9 h 15

RDVL: Le Pinay 10 h 30 depuis Thurins, D25 direction Yzeron, puis la
Croix Perriere D628, 1km avant la Croix Perriere le Pinay

DIMANCHE 25 NOVEMBRE Rando - Visite CHAMBERY (73)
LES CHARMETTES
Par Eric 6. & Nicolas P. B 06 18 92 39 72

Depuis le centre ville de Chambéry, nous prendrons la direction des Charmettes pour
rejoindre la maison de Jean-Jacques Rousseau et ses jardins. Retour au centre ville aprés la
visite du matin (http://musees.chambery.fr/418-presentation-du-site.htm).
prévoir : 1 repas hors sac (la visite du musée est gratuite)
niveau : Facile 2 h 30
RDV P: Grenoble avant 9 h 00 y‘
RDV A : Lyon avant 9 h 00 ,

RDV L : Parking Carré Curial Chambéry avant 10 h 00
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ASSOCIATIONS AMIES (liste non exhaustive et plus compléte sur notre site Internet)

ARIS
www.aris-lyon.org

FORUM GAY ET LESBIEN
www.fgllyon.org

CARGO
http://c-a-r-g-o.org

FRONT RUNNERS LYON,
http://frontrunnerslyon.org

CONTACT - LYON
www.asso-contact.org/69

GAY LURONS
http://Igl26 site.voila.fr

FACE A FACE
www.festivalfaceaface.fr

CHTI RANDO'S
www.chtirandos.fr

DIALOGAIL
www.dialogai.org

EXTRA MUROS
www.extra-muros-toulouse.com

RANDO'S LORRAINE
www.randoslorraine.com

ALSARANDO,
http://alsarando.fr
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RANDO'S AUVERGNE
www.randosauvergne.org

RANDO'S ILE DE FRANCE
www.randos.org

RANDO'S LIMOUSIN
www.randoslimousin.org

RANDO'S MIDI
http://randosmidi.ouvaton.org

GAYS RANDONNEURS NANTAIS
http://grn.free.fr

RANDO'S NORMANDIE
www.randosnormandie.asso.fr

RANDO'S PROVENCE
www.randosprovence.org

RANDO GAY PYRENEES
www.randogaypyrenees.fr

CHEMIN DES CIMES
www.chemindescimes.com

GAYS RANDONNEURS DE PROVENCE
www.gaysrandonneurs.com

LES COQ' AIN' S
www.agl-lescoqains.fr

LES BASCOBAROUDEURS
http://lesbascos.free.fr
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RANDO'S RHONE - ALPES

BP 8403, 69359 LYON CEDEX 08

Renseighements Rando's : 06 24 79 94 58 (de 20 h a 22 h)
Courriel : randos.rhone-alpes@Ilaposte.net

Site Internet : www.randos-rhone-alpes.org

GRENOBLE : Permanence au local du C.I.Gale, ler et 3°™ (rdv) mardis : 06 71 85 08 67
LYON : Permanence au local d'AR.I.S. le 3eme jeudi de chaque mois : 06 24 79 94 58
ST ETIENNE : Permanence au local d'A.C.T.IL.S,, le ler mercredi de chaque mois




